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Langfristige Verankerung
Reflexions- und Vorbereitungsfragen für das 3. Interne Austauschtreffen
Pädagogisches Konzept
Wie ist Bewegung und Ernährung im pädagogischen Konzept verankert? Gab es im Rahmen von Purzelbaum KiTa Anpassungen?
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Wie kann (falls nötig bzw. noch nicht geschehen) Bewegung und Ernährung noch verstärkter bzw. angepasst auf Purzelbaum KiTa im pädagogischen Konzept verankert werden?
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.


Profil einer Purzelbaum KiTa – was macht uns aus
Beschreibt bitte kurz, wie sich Purzelbaum bei euch in der Kita in den jeweiligen Bereichen zeigt oder was ihr in den jeweiligen Bereichen zu den Inhalten von Purzelbaum KiTa anbietet/umsetzt. Der Bereich «Langfristige Verankerung» wird später bearbeitet.Kinder – Eltern – Team – Träger – Partner
Ernährung
Ausgewogene Mahlzeiten, positive Atmosphäre/mit allen Sinnen geniessen, Rituale rund um Mahlzeiten, Kinder in Vorbereitung einbeziehen, Vorbildfunktion der Betreuungspersonen
Bewegung
Elementare Bewegungsbedürfnisse, frei und geführte Bewegungssequenzen, vielseitig und häufig, verschiedene Schwierigkeitsgrade, mind. 3h/Tag, täglich draussen
Spielräume
Garten/Spielplatz/Wald, Gruppenräume, Gang, Bewegungsraum, Schlaf-/Ruheraum, Garderobe/Eingang, …
Bausteine von Purzelbaum Kita
Bewegung in alltäglichen Handlungen fördern, sensibilisiertes Team, bewegungsfreundliche Raumgestaltung, freie und geführte Bewegungsangebote, ausgewogene Ernährung, Elternarbeit, Sicherheit, Teamsitzungen
Langfristige Verankerung
Leitbild, pädagogisches Konzept, Jahresziele, Teamsitzungen, neue Mitarbeitende, Homepage, …

Ernährung
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Bewegung
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Spielräume
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Bausteine von Purzelbaum KiTa
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Elementare Bewegungsbedürfnisse
Welche der folgenden elementaren Bewegungsbedürfnisse (ergänzt nach Nickel (1990) und Lienert et al. (2010)) werden in der Kita ausgelebt?
	Elementare Bewegungsbedürfnisse
	Immer / 
täglich
	Oft
	Gelegentlich
	Selten
	Nie

	Spielerisches Laufen, Davonlaufen, Schnelllaufen
	☐	☐	☐	☐	☐
	Hochspringen und von oben hinabspringen
	☐	☐	☐	☐	☐
	Schaukeln und weit durch den Raum schwingen
	☐	☐	☐	☐	☐
	Höhen erklettern und Ausschau halten
	☐	☐	☐	☐	☐
	Den Taumel des Rollens und Drehens erleben
	☐	☐	☐	☐	☐
	Konzentriert und erfolgreich im Gleichgewicht bleiben
	☐	☐	☐	☐	☐
	Riskante Situationen suchen und sie mit Herzklopfen meistern 
	☐	☐	☐	☐	☐
	Bewegungskunststücke lernen und vorführen
	☐	☐	☐	☐	☐
	Sich bis zur wohltuenden Erschöpfung anstrengen
	☐	☐	☐	☐	☐
	Gleiten und Rutschen
	☐	☐	☐	☐	☐
	An und mit Sportgeräten intensiv spielen
	☐	☐	☐	☐	☐
	Sich von fliegenden und Rollenden Bällen faszinieren lassen
	☐	☐	☐	☐	☐
	Sich im Rhythmus bewegen
	☐	☐	☐	☐	☐
	Mit, am und im Wasser spielen
	☐	☐	☐	☐	☐
	Raufen, Kämpfen, Kräftemessen
	☐	☐	☐	☐	☐
	In eine Nische kriechen und sich verstecken
	☐	☐	☐	☐	☐
	Sich entspannen und zurückziehen
	☐	☐	☐	☐	☐




Langfristige Verankerung
Was sind für euch die wichtigsten Inhalte von Purzelbaum KiTa, die alle Mitarbeitende kennen und verstehen müssen?
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Wie wollt ihr neue Mitarbeitende für die Inhalte von Purzelbaum KiTa «fit» machen?
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Wie stellt ihr sicher, dass die Inhalte und Themen von Purzelbaum KiTa im Team nicht vergesse gehen und diese im Kitaalltag aktiv umgesetzt werden?
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Welche Inhalte, Aktivitäten, Massnahmen setzt ihr auch nach der Staffelphase weiterhin um?
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Wie soll eure Elternzusammenarbeit im Zusammenhang mit Purzelbaum KiTa in Zukunft aussehen?
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Welche drei Ziele setzt ihr euch für die nächsten zwei Jahre? (Ziele spezifisch, konkret, aber auch realistisch formulieren)
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Angebote PurzelbaumSchweiz
	www.purzelbaum.ch
	Informationen zu Veranstaltungen, Konzepten, Aktualitäten, Umsetzungskantonen, Coachings, Medienberichten, Partnern und diverse Links für die Zielgruppe der Lehr- und Betreuungspersonen, Projektleitungen, Fachpersonen und weiteren Purzelbaum-Interessierten.

	Purzelbaum-Tagung
	Einmal jährlich stattfindender Anlass. Neben themenspezifischen und praxisnahen Inputs durch Referate und Workshops bietet die Purzelbaum-Tagung Lehrpersonen, Betreuenden aus Kindertagesstätten, Spielgruppen und weiteren interessierten Fachpersonen die Möglichkeit, sich zu aktuellen Themen im Bereich Bewegung und Ernährung für Kinder weiterzubilden bzw. zu vernetzen. Anmeldung jeweils nach den Sommerferien.

	Purzelbaum Workshopveranstaltung
	Einmal jährlich stattfindender, halbtägiger Anlass. Auswahl an praxisnahen und beliebten Workshops aus den letzten Purzelbaum-Tagungen.

	Praxisideen
	Themenspezifisch aufgearbeitete Ideensammlung aus dem Fundus umfangreicher Praxiserfahrungen sowie weitere Materialien und Unterlagen für die Zielgruppe der Lehr- und Betreuungspersonen zur direkten Umsetzung vielfältiger Bewegung, lustvoller Ernährung und zur Stärkung der kindlichen Ressourcen in der Schule, im Kindergarten, der Kita oder in der Spielgruppe.

 Ideen aus dem eigenen Alltag werden gerne aufgeschaltet

	Purzelbaum Newsletter 
	Der Newsletter informiert über Aktualitäten von PurzelbaumSchweiz
und Neuigkeiten aus den Kantonen sowie über Angebote, Veranstaltungen und Materialien zu Bewegungsförderung, ausgewogener Ernährung und psychischer Gesundheit für Zyklus 1 (Kindergarten und Unterstufe), Spielgruppen und Kitas.

 Anmeldung via www.purzelbaum.ch 

	Elternbroschüren Purzelbaum
«Bewegungsspass im Familienalltag»
«Ernährungsspass im Familienalltag»
«Rundum stark im Familienalltag»
	Die Broschüren zeigen anhand vieler farbenfroher Fotos, wie mit viel Freude und Spass regelmässige und vielseitige Bewegung sowie lustvolle, gesunde Ernährung in den Familienalltag integriert werden kann. Zudem zeigen die Broschüren, wie Kinder gestärkt werden können und mit wenig Aufwand ein nachhaltiger Beitrag zur Gesundheitsförderung geleistet werden kann. Die Elternbroschüren können als Teil der Elternzusammenarbeit im Rahmen der Purzelbaumangebote eingesetzt werden und sind bei der Helsana kostenlos bestellbar.

 Bestellung via www.purzelbaum.ch 


Angebote Purzelbaum KiTa Kanton XXX
	Faltbroschüre Purzelbaum KiTa
Znüniblatt in 13 Sprachen
Bewegungstipps für Kinder mit den Eltern
…
	Kostenlos bestellbar unter xxx



www.purzelbaum.ch
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