
Quand la distraction est-elle dangereuse? 
 

 
 

 

 

Exercice:  

 Par deux, réfléchissez à des situations dans lesquelles la 

distraction peut être dangereuse. 

 Quelles peuvent être les conséquences de l’inattention et de 

la distraction? 

 

Situation dangereuse sans danger Conséquences possibles 

À l’école 

 

 

 

 

…………………………………………

…………………………………………

…………………… 

Au travail (bureau) 

 

 

 

 

…………………………………………

…………………………………………

…………………… 

Au travail (bureau) 

 

 

 

 

…………………………………………

…………………………………………

…………………… 

Au travail (chantier) 

 

 

 

 

…………………………………………

…………………………………………

…………………… 

À la maison 

 

 

 

 

…………………………………………

…………………………………………

…………………… 

Dans la circulation 

 

 

 

 

…………………………………………

…………………………………………

…………………… 

Pendant les loisirs 

(sport) 

 

 

 

 

…………………………………………

…………………………………………

…………………… 



Quand la distraction est-elle dangereuse? 
 

 
 

 

Pendant les loisirs  

(art, musique, culture) 

 

 

 

 

…………………………………………

…………………………………………

…………………… 

Sur le chemin de l’école 

 

 

 

 

…………………………………………

…………………………………………

…………………… 

  


