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Concours : Une opportunité de partager avec les enfants le 
plaisir des repas sains et durables ! 

Formulaire pour déposer une recette 

Titre de la recette :  

Proposée par (nom, prénom et structure) :  

Recette pour _______ personnes 

Temps de préparation : 

Ingrédients (inscrire les quantités pour chaque élément) : 

 

 

 

 

 

 

Préparation (décrire les différentes étapes de la réalisation) : 
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Conseils et astuces (s’il y en a) : 

 

 

 

 

 

Retours des enfants : 

 

 

 

 

 

Remarques :  

 

 

 

Coordonnées pour vous recontacter : 

Nom, prénom :  

Nom de la structure :   

Adresse email :   

Adresse postale :  

Informations utiles concernant le concours :  

Envoyez-nous jusqu'au 30 avril 2025 une recette saine et durable que vous avez créée vous-même. 
Avec un peu de chance, vous gagnerez un bon d'achat d'une valeur de CHF 100.00. 

Saisie de la recette en ligne ou par courrier à : Fondation RADIX, mot-clé "Repas de midi durables", 
Avenue de la Gare 52, 1003 Lausanne. En soumettant votre recette, vous acceptez une éventuelle 
publication avec mention de votre source. Les recettes seront utilisées exclusivement pour l'échange 
gratuit de bonnes pratiques. 


