
 

 
 
 
 
 
 

 
Liebe Interessierte 
 
Neu ist die Sekundarstufe II durch die Verbände der Berufsschulen und Gymnasien in der 

Allianz vertreten. Wir freuen uns, dass die Bedürfnisse der Schulen nun noch umfassender 

berücksichtigt werden können – herzlich willkommen! 

 

Die Allianz handelt aktuell - Schulen finden hier Materialien, Wissen und Praxis, Argumente 

und politisch breit abgestützte Handlungsempfehlungen zur Verbesserung der Arbeits-, 

Lern- und Lebenswelt Schule, Informationen und weiteres mehr. Schauen Sie sich um.  

 

 

Haben Sie Fragen/Anliegen? Wir nehmen diese gerne auf (Kontakt: conrad@radix.ch). 
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für die Allianz-Mitglieder BGF in Schulen 
 
 
 
 
 
 
 
Wollen Sie keine weiteren Informationen? Infobrief abbestellen 
Wollen Sie sich neu anmelden? Infobrief abonnieren  
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«Wottsch nach B, muesch A la gah» 
 

«Einen bunten Blumenstrauss an Impulsen versprachen die Organisator:innen der 

RADIX Tagung Gesunde Schulen vom 18. Januar 2025 in Zusammenarbeit mit der 

Allianz BGF in Schulen, PHBern und Gesundheitsförderung Schweiz. Die 

entsprechenden Kernfragen lauteten: Wie gestalten wir Veränderungen gesund? Und 

wie bleiben wir in einem sich veränderndem Schulalltag mental gesund? Es war ein 

blühendes Feuerwerk an Tipps, Hinweisen und Denkanstössen.  

Die zwei Impuls-Referate gestalteten Organisationsberater und Lerncoach Torsten 

Nicolaisen sowie Neurowissenschaftlerin und Lehrerin Dr. Maria Brasser. Welche 

Kernaussagen von ihnen werden bleiben? Eventuell die Veränderungsstrategie mit 

kleinen Schritten? Evolution statt Revolution. Oder das Rezept mit den zehn 'Zutaten', die 

ein Gehirn liebt? Am meisten beeindruckte mich die simple, einprägsame Aussage rund 

ums Wechselspiel zwischen Wandel und Gesundheit vom Klangkünstler Bruno Bieri: 

'Wottsch nach B, muesch A la gah.'». 

Tagungsbericht von Graziano Orsi, Lehrer und freier Journalist.  
 

Hier zum Tagungsrückblick. Die ausführliche Dokumentation kann bei mahnig@radix.ch 

angefragt werden. 

 

 

SchoolMatters – Schulkultur, die glücklich macht  
 

Online-Serie 

«Gesundheitsfördernde Team- und Klassenführung»  

19. März 2025, 12.15-13.00 Uhr  

«Gesundheitsfördernde Lernkultur stärken» 

21. Mai 2025, 12.15-13.00 Uhr  

Programm und Anmeldung (online, kostenlose Teilnahme) 
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Lehrpersonen macht ruppiges Klima zu schaffen 
 
Die Ergebnisse der aktuellen LCH-Studie zu «Formen und Häufigkeit von Gewalt gegen 

Lehrpersonen in der Deutschschweiz» zeigen, welcher Art von Gewalt die Lehrpersonen 

ausgesetzt sind und von wem diese ausgeht. Der LCH fordert Präventions- und 

Interventionsmassnahmen. Hilfreiche Tools können z.B. der Krisenkompass oder RADIX 

Gesunde Schulen, Thema Gewaltprävention sein.  

 
 

 

Unterwegs mit Jennifer Fräulin, Prorektorin Berufsfachschule 
Gesundheit und Soziales in Brugg 
 
Auf dem Spaziergang entlang der Aare zeigt Jennifer Fräulin auf, was sie in den 

vergangenen Jahren aktiv im Bereich der Mitarbeitendengesundheit unternommen 

haben. Vertieft geht sie dabei auf das Projekt “Schule handelt” ein, welches sie 

umgesetzt haben. lifetime health Podcast Arbeit & Gesundheit #32 

 

Aktuelles  
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