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Chére lectrice, cher lecteur,

Depuis cette année 2025, des représentant-es des écoles du secondaire Il
(professionnelles et académiques) rejoignent la co-direction de 'Alliance, ce qui permet
de refléter encore plus largement les besoins dans ces établissements.

L’Alliance pour la Promotion de la Santé des professionnel-les de I'Ecole propose
différentes activités et informations. Vous trouverez dans cette lettre et sur son site des
documents, des exemples de pratiques, des argumentaires et des recommandations
d'action largement soutenues sur le plan politique pour améliorer le monde du travail, de
I'apprentissage et de la vie dans les établissements scolaires.

Jetez un coup d'ceil sur www.radix.ch/pse

Avez-vous des questions ou propositions ? Elles sont les bienvenues (info-la@radix.ch).
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Votre Alliance PSE : Membres de I'Alliance PSE

Vous ne voulez plus recevoir d’informations ? Se désabonner
Souhaitez-vous vous abonner pour recevoir les informations ? S’abonner

Pourquoi intégrer la promotion de la santé dans I’organisation
de I’école ?

Découvrez et diffusez les arguments et les outils concrets de la derniére
publication de I'Alliance pour la promotion de la santé des professionnel-les
de I'école : « La promotion de la santé au cceur de I'organisation scolaire ».
www.radix.ch/lasanterenforceleducation
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Actualités de I’Alliance PSE dans les écoles

e e Nl BRI
‘Gominic Vayes w Goete Esginasa

Le bien-étre et la réussite

de l'éléve a 'école
Perspective internationale

LES
BIENFAITS
DE L'ECOLE A
CIEL OUVERT
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Puisez dans les multiples ressources sur le bien-étre a I’école
mise en ligne par le réseau Canopé

De nombreuses informations, capsules vidéo et formations (en partie a
distance et en libre acces) sont disponibles, centrées sur les éléves, la
gestion de classe, le climat scolaire et le bien-étre des enseignant-es et
personnels des écoles.

A signaler en particulier la thématique Difficultés ordinaires du métier
d'enseignant et postures professionnelles - CanoTech

Publication : Le bien-étre et la réussite de I’éléve a I’école.
Perspective internationale

A signaler cet ouvrage intéressant sous la direction de Nadia Rousseau,
Dominic Voyer et Gaélle Espinosa aux presses de I'Université du Québec
(2024). Y figure un chapitre rédigé par Olivier Perrenoud intitulé « La santé
des directions d’école et du personnel enseignant comme facteur de
réussite des éléves » donnant un reflet de Suisse romande.

Lien direct au livre en ligne : Le bien-étre et la réussite de I'éléve a I'école

Publication : Les émotions au cceur du leadership. Des
compétences émotionnelles pour diriger

Caterina Mamprin et Emmanuel Poirel publient cet ouvrage basé sur la
littérature actuelle et une recherche au Québec (2023). L’objectif est de
soutenir les directions dans leur développement professionnel en proposant
une réflexion et des pistes d’action sur les émotions vécues en contexte de
travail.

Lien vers le livre

Publication : Les bienfaits de I’école a ciel ouvert

SILVIVA publie une synthése inédite des recherches récentes sur
I'enseignement en plein air. Ce livre met en avant les nombreux bénéfices
d’une pratique réguliére a I'extérieur : meilleure santé, motivation accrue et
développement des compétences citoyennes essentielles face aux défis du
XXle siécle. Un plaidoyer inspirant pour I'école dehors, pour toutes celles et
ceux — parents, enseignant-es et adultes — qui s'interrogent sur 'articulation
de la classe en extérieur et de la classe traditionnelle. Plus d'informations et
commande en suivant ce lien. Un tarif spécial est disponible pour les
enseignant-es en contactant info@salamandre.net.
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