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La Fondation suisse pour la santé RADIX existe depuis 1972 en tant que fondation d'utilité publique 

de droit privé. L'objectif de RADIX est de faire en sorte que les autorités communales et cantonales 

et les décideurs au sein des organisations reconnaissent la promotion de la santé comme une 

tâche courante importante et prennent des mesures en conséquence. La direction stratégique de 

RADIX incombe au conseil de fondation. Celui-ci met en place la direction, qui est responsable de 

la direction opérationnelle. 

RADIX assume des mandats et développe des offres qui contribuent à renforcer les compétences 

des individus et des communautés en matière de gestion de la santé et de la maladie et à aména-

ger les conditions de vie, de travail et de loisirs de manière à promouvoir la santé et à les dévelop-

per durablement.  

RADIX s'oriente vers une politique qui permet à chacun d'assumer la responsabilité de sa propre 

santé, de profiter des offres de santé et de participer à l'élaboration de ses conditions de vie, de tra-

vail et de loisirs. 

RADIX soutient la mise en œuvre de la promotion de la santé coordonnée au niveau national et 

adaptée au niveau régional. C'est pourquoi nous sommes présents sur quatre sites régionaux.  

RADIX est responsable de huit centres de compétences différents. L'éventail de leurs thèmes com-

prend l'activité physique et l'alimentation saines, la santé psychique, les dépendances et la vio-

lence.  

Vous trouverez ci-dessous un aperçu de certains points forts de notre activité et de notre organisa-

tion au cours de l'année de référence. Vous trouverez des informations plus complètes ici : www.ra-

dix.ch 
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Communes en santé  

 

 

"Communities That Care (CTC)"  est une méthode efficace 

pour les communes afin de promouvoir durablement la santé mentale et physique des enfants et des 

jeunes. Le premier cycle de multiplication a démarré avec succès : Le FPT, Promotion Santé Suisse 

et le Fonds d'utilité publique  de Zurich permettent une offre en grande partie gratuite pour les com-

munes. Douze communes des cantons d'Argovie, de Berne, des Grisons, de Thurgovie et de Zurich 

se sont déjà lancées dans le processus CTC avec l'enquête CTC auprès des jeunes. Les résultats 

de la vague actuelle d'enquêtes sur le terrain montrent que les enfants et les jeunes sont fortement 

exposés et qu'il est urgent de prendre des mesures au niveau communal. 

Avec "Agir ensemble à un âge avancé", les personnes de plus de 65 ans participent activement au 

changement social dans leur commune de résidence. Dans le cadre de cette offre, RADIX a sou-

tenu 13 communes - trois en Suisse romande et dix en Suisse alémanique - dans la mise en œuvre 

de démarches. Outre l'évaluation des besoins, les réseaux sociaux dans les communes sont renfor-

cés et de meilleures conditions sont créées pour un vieillissement autonome.  

Un lieu de mouvement couvert est créé dans les communes suisses avec "Ä Halle wo's fägt", afin 

que les enfants de 0 à 6 ans puissent exprimer leur envie naturelle de bouger même par mauvais 

temps et températures froides. Une évaluation de l'impact du programme a montré qu'il apporte "une 

contribution importante à l'encouragement précoce et à la promotion de la santé en ce qui concerne 

le mouvement, l'état d'esprit, la participation sociale et les caractéristiques du développement de la 

personnalité des enfants et des parents". Avec un nouveau site Internet, l'offre a démarré à l'automne 

dans 17 nouvelles salles de gym, ce qui signifie qu'elle est actuellement proposée dans 94 salles de 

85 communes. 

 

Christian Jordi 

Responsable des communes en santé   

jordi@radix.ch 

Du sport et du plaisir pour tous, en 

plein air, ensemble et gratuite-

ment - voilà ce qu'est "Active 

City". Pendant plusieurs se-

maines au printemps ou en été, 

une offre attrayante de sport et 

d'activité physique encadrée par 

des professionnels a été propo-

sée à toute la population dans huit 

communes, en étroite collabora-

tion avec des associations spor-

tives et d'autres prestataires lo-

caux.  

 

https://www.radix.ch/de/gesunde-gemeinden/angebote/ctc-communities-that-care/
https://www.radix.ch/de/gesunde-gemeinden/angebote/ctc-communities-that-care/#sidebar-map/.ctc-communities-that-care
https://www.radix.ch/de/gesunde-gemeinden/angebote/gemeinsam-handeln-im-alter/
https://www.radix.ch/de/gesunde-gemeinden/angebote/gemeinsam-handeln-im-alter/#sidebar-map/.gemeinsam-handeln-im-alter/.gemeinsam-handeln-im-unterengadin/.lokal-vernetzt-aelter-werden/.reseau-de-soutien-aux-seniors
https://www.radix.ch/de/gesunde-gemeinden/angebote/ae-halle-wos-faegt/
https://www.radix.ch/de/gesunde-gemeinden/angebote/ae-halle-wos-faegt/#sidebar-map/.ae-halle-wos-faegt
mailto:jordi@radix.ch
https://www.radix.ch/de/gesunde-gemeinden/angebote/active-city/
https://www.radix.ch/de/gesunde-gemeinden/angebote/active-city/
https://www.radix.ch/de/gesunde-gemeinden/angebote/ctc-communities-that-care/#sidebar-map/.active-city
https://www.radix.ch/de/gesunde-gemeinden/angebote/ctc-communities-that-care/#sidebar-map/.active-city
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Écoles en santé 

En 2022, les écoles ont également été confrontées aux conséquences des crises sur la santé psy-

chique de toutes les personnes concernées. Sur la base d'une table ronde sur l'école, la santé et 

l'Ukraine, des offres de soutien ont pu être développées grâce au comité de patronage RADIX et à 

la collaboration avec les associations de directions d'école et d'enseignants au sein de l'alliance 

PSE dans les écoles et de Promotion Santé Suisse (PSS). Bien qu'une promotion systémique de la 

santé, comme par exemple "L'école en action - Prévention du stress autravail" de PSS et RADIX, 

contribue à mieux gérer les crises, peu d'investissements y ont été consacrés par rapport au sec-

teur privé. Il en a été de même pour MindMatters : le besoin de renforcer la santé mentale a claire-

ment augmenté, mais l'investissement nécessaire à la mise en œuvre d'un projet est souvent trop 

important dans ces circonstances. De nouveaux formats et stratégies de communication ont été dé-

veloppés dans le cadre du mandat de la fondation Beisheim et de PSS. De plus, le projet pilote 

"Stress ? On fait face ! » a été lancé avec succès dans des gymnases grâce au soutien de PSS. 

L'un des points forts de 2022 a été le colloque national "Sortir ensemble et se respecter/Herzsprung 

- Freundschaft, Liebe, Sexualität ohne Gewalt", organisé sur mandat des fondations OAK, PSS 

ainsi que du BFEG, qui a affiché complet. Un colloque parfaitement bilingue qui a réuni des profes-

sionnels de l'éducation, de la santé, du social et de la justice.  

La première phase de mise en œuvre 

de cours de récréation et places de 

jeux proches de la nature s'est ache-

vée avec succès pour une trentaine 

d'écoles et a été couronnée par la vi-

site de Roger Federer à l'école d'Em-

men Dorf. La deuxième phase, qui 

concerne 70 autres écoles, et désor-

mais aussi le Tessin, a également sus-

cité un grand intérêt. Le thème de la 

journée Purzelbaum a été repris lors 

du congrès annuel et a enthousiasmé 

quelque 400 participants à la HEP de Schwyz. 

Dans le cadre d'une vaste initiative Early Moves de la Roger Federer Foundation visant à promou-

voir les capacités motrices des jeunes enfants, différents projets ont été lancés sur la base de la 

large expérience et du savoir-faire de Purzelbaum. Entre autres,   Bouge en famille a pu être déve-

loppé sur le plan conceptuel. 

Une évaluation du Réseau d’écoles21 a montré qu'il fallait, entre autres, mieux clarifier les rôles au 

sein du réseau, communiquer la valeur ajoutée en fonction des destinataires et associer EDD et 

promotion de la santé de manière plus cohérente dans la pratique.  

Cornelia Conrad Zschaber 

Responsable des écoles en santé  

conrad@radix.ch 

Photo Marcel Grubenmann 

mailto:conrad@radix.ch
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Zurich parcoursvita 

La collaboration avec les organismes responsables des parcours (85 % de communes, 9 % d'orga-

nisations privées telles que des clubs de gymnastique, etc. et 6 % d'organisations touristiques) est 

intense. Des contrôles de qualité ont été effectués sur 176 Zurich parcours vita en collaboration avec 

les organismes responsables. Des conseils techniques, organisationnels et administratifs ont été don-

nés pour différents projets de construction et de rénovation. 

 

Trois nouveaux projets de construction ont pu être réalisés : de beaux nouveaux Zurich parcours vita 

ont vu le jour à Grüsch GR, Egerkingen SO et Münchenstein BL. En principe, de nouveaux parcours 

ne sont possibles qu'avec des communes en tant qu'organismes responsables. D'autres projets de 

construction sont en suspens. La demande de Zurich vitaparcours reste élevée. 

 

Le Zurich parcoursvita d'Oberiberg SZ ainsi que le parcours court de Göschenen UR ont été inter-

rompus sur décision des organismes responsables, en raison d’une part d’une décision en faveur 

d'une nouvelle offre pour les familles au lieu de la rénovation du parcours existant et, d'autre part, du 

manque de ressources des organismes responsables. 

 

Outre la direction opérationnelle pour le compte de la fondation Parcours Vita autour des Zurich par-

coursvita, les travaux de préparation de la nouvelle application Zurich parcoursvita battent leur plein. 

Dans ce contexte, il y a eu, entre autres, beaucoup de travail de préparation et de mise en forme. 

L'équipe a été complétée par une responsable de projet App. 

 

Barbara Baumann 

Responsable Zurich parcoursvita 

baumann@radix.ch  

mailto:jordi@radix.ch
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Infodrog 

La base de données d'Infodrog, Suchtindex.ch, se présente sous un nouveau jour avec un nouveau 

filtre de recherche qui s'adresse en particulier aux personnes cherchant de l'aide. Suchtindex.ch re-

groupe tous les services spécialisés dans les questions de dépendance en Suisse et permet de trou-

ver des offres adaptées aux besoins des personnes concernées, de leurs proches ou des profession-

nels.  

Infodrog 2022 a publié des fiches d'information sur des phénomènes de consommation actuels tels 

que le crack et le freebase ainsi que le protoxyde d'azote dans le rapport "Kiffen, sniffen, spicken & 

Co". La consommation mixte et la consommation de médicaments chez les jeunes restent au cœur 

de nos activités. La conclusion centrale de la nouvelle analyse de la situation et des besoins d'Info-

drog est que les jeunes d'aujourd'hui sont encore trop peu touchés par les offres de prévention et qu'il 

existe de grandes lacunes et un besoin d'agir en matière de réduction des risques et de prise en 

charge thérapeutique. Le rapport comprend des recom-

mandations et des exemples de mise en œuvre pos-

sibles pour les offres de tous les piliers de la politique 

des drogues.  

La combinaison du conseil sur place et des outils nu-

mériques est de plus en plus utilisée et offre une meil-

leure accessibilité et une plus grande flexibilité aux per-

sonnes concernées. Lors du symposium, qui a attiré un 

grand nombre de participants, les expériences pra-

tiques de blended counseling et d'autogestion numé-

rique dans le domaine du conseil en matière de dépen-

dance ont été abordées. 

En ce qui concerne le développement de la qualité des 

institutions, le rapport général 2022 sur la satisfaction 

des clients et clientes dans le domaine des addictions 

révèle une satisfaction globale élevée à l'égard des or-

ganisations d'aide aux personnes dépendantes, de 

leurs offres ainsi que de leurs collaboratrices et colla-

borateurs. L'enquête a été réalisée pour la première fois à l'échelle nationale à l'aide du nouvel outil 

en ligne et évaluée par Infodrog. 

Last but not least, Infodrog et son effet sur le réseau d’acteurs a été évalué en 2022.L'évaluation 

mandatée par l'OFSP constate qu'Infodrog apporte une contribution essentielle et cohérente aux 

quatre objectifs généraux de la Stratégie nationale Addictions et que ses offres sont jugées perti-

nentes et utiles. Les recommandations portent notamment sur l'orientation stratégique d'Infodrog, 

l'innovation et la collaboration avec les acteurs. 

           Franziska Eckmann 

           Responsable Infodrog 

           f.eckmann@infodrog.ch 

mailto:f.eckmann@infodrog.ch
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Société Suisse de Nutrition SSN 

Après s'être concentrée ces dernières années sur les enfants, les adultes et les personnes de plus 

de 60 ans, la SSN lancera en 2022 un nouveau projet pour les jeunes adultes : "Uf eigede Beii" (pour 

la Suisse allemande). Il s'agit de transmettre des connaissances et des compétences pratiques de 

manière ludique et adaptée au groupe cible lors de l'emménagement dans son premier logement. 

La vision de ce projet est que les jeunes adultes âgés de 18 à 25 ans réfléchissent à leur comporte-

ment alimentaire actuel et qu'ils et elles l'organisent de manière consciente, équilibrée et durable 

lorsqu'ils et elles emménagent dans leur premier appartement. Il s'agit de leur faire prendre cons-

cience de leur capacité à prendre des décisions concernant leur alimentation et leur permettre de 

choisir des aliments équilibrés, ce qui devrait en même temps conduire à une réduction de la malnu-

trition. 

Le projet va chercher les jeunes adultes là où ils se trouvent : dans leur vie quotidienne ainsi que 

dans les médias sociaux. Ils sont motivés à bas seuil par des idées pratiques et adaptées à leur âge 

pour une alimentation saine et durable et sont soutenus dans leur mise en œuvre. D'ici 2024, la SSN 

développera des contenus en collaboration avec de jeunes adultes et, dans une deuxième phase, 

diffusera ces informations et les activera à l'aide d'ateliers. 

 

Outre le projet "Uf eigede Beii", la SSN a continué à développer une multitude de matériels et de 

projets pour les enfants, les adultes et les personnes de plus de 60 ans, et a organisé son congrès 

annuel - en 2022 sur le thème du microbiome. 

         Esther Jost 

         Directrice de la Société Suisse de Nutrition SSN 

         e.jost@sge-ssn.ch 

mailto:e.jost@sge-ssn.ch
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Conseil de fondation 

Présidence Humbel Näf Ruth 

Vice-présidence Dr Bachmann Gaudenz, médecin  

Abderhalden Sommerfeld Irene, Haute école spécialisée du Nord-Ouest de la Suisse - Haute école 

de travail social 

Dr Cantoreggi Nicola, Institut de santé globale, Université de Genève 

Dr Herter-Aeberli Isabelle, Institut de nutrition et de santé, EPF Zurich 

Kündig Jörg, président de l'Association des communes zurichoises, comité de l'Association des 

communes suisses 

Dr Marty Fridolin, responsable de la politique de la santé, economiesuisse 

Steinmann Mascaro Andrea, Banque Raiffeisen Zurich 

Miyoshi Dorothee, Association faîtière des enseignantes et enseignants suisses 

Comité de patronage 

Présidence Steinmann Mascaro Andrea, Banque Raiffeisen Zurich 

von Orelli Monika, Fondation "Perspectives" de Swiss Life, Zurich 

Gensbittel Mariam, Nestlé Suisse SA, Vevey 

Dr Näpflin Urs, Suva, Lucerne 

Oppliger André, Swiss-Support.net, Neerach 

Soder Philippe, Fokus Broker AG, Zurich 

Dr. Vautravers Isabelle, Fondation Sanitas Assurance Maladie, Zurich 

Arbter Urs, Association Suisse d'Assurances ASA 

Direction générale 

Directeur Frei Rainer  

Directeur adjoint Jordi Christian 

Responsable des ressources Mettler Daniel 

 

Direction générale élargie:  

Baumann Barbara, responsable du Zurich parcoursvita 

Conrad Cornelia, directrice d'Écoles en santé 

Eckmann Franziska, responsable d'Infodrog 

Domenic Schnoz, directeur du Centre de la dépendance au jeu 

Jost Esther, responsable de la Société Suisse de Nutrition SSN 

Dr. Padlina Oliver, directeur de feel-ok.ch 

Pannatier Gaël, responsable RADIX Suisse romande 
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Bern, 14. November 2023

Schweizerische Gesundheitsstiftung Radix

Jahresberichterstattung 2022

Sehr geehrte Damen und Herren

Wir beziehen uns auf die vollständige Jahresberichterstattung für das oben erwähnte Berichtsjahr. Die 

Unterlagen wurden im Rahmen der gesetzlichen Aufsichtspflicht (Art. 84 Abs. 2 ZGB) überprüft.

Uns ist aufgefallen, dass das Protokoll der Stiftungsratssitzung lediglich den expliziten formellen Be-

schluss zur Abnahme der Jahresrechnung enthält. Wir bitten Sie, künftig auch den Jahresbericht explizit 

zu genehmigen und dies im Protokoll festzuhalten.

Darüber hinaus hat die Prüfung keine weiteren sichtbaren Ungereimtheiten ergeben. Mit den vorherigen 

Einschränkungen haben wir zur Jahresberichterstattung für das Berichtsjahr 2022 keine weiteren Be-

merkungen anzubringen.

Wir weisen Sie darauf hin, dass die Prüfung der Jahresberichterstattung keine Entlastung der Stiftungs-

organe von der Verantwortlichkeit für die Geschäftsführung im zivilrechtlichen Sinn bewirkt. Insbeson-

dere trägt der Stiftungsrat die Verantwortung für die gesetzeskonforme Herkunft und Verwendung der 

Mittel.

Schweizerische Gesundheitsstiftung Radix
Pfingstweidstrasse 10
8005 Zürich
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Aufgrund von Art. 3 der Verordnung über die Gebühren der Eidgenössischen Stiftungsaufsicht vom 

19. November 2014 (GebV-ESA; SR 172.041.18) erheben wir für diese Prüfung eine Gebühr von 

Fr. 1�425.00. Die Rechnung erfolgt separat und ist innert 30 Tagen zu bezahlen.

Freundliche Grüsse

Eidgenössische Stiftungsaufsicht ESA

(Formular ohne Unterschrift)


