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Die Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX besteht seit 1972 als gemeinnutzige, privatrechtli-
che Stiftung. Stiftungszweck von RADIX ist, dass Behdrden auf kommunaler und kantonaler Ebene
und Entscheidungstragende in Organisationen Gesundheitsférderung als wichtige laufende Aufgabe
erkennen und entsprechende Massnahmen treffen. Die strategische Leitung von RADIX obliegt
dem Stiftungsrat. Dieser setzt die Geschéaftsleitung ein, die fur die operative Leitung zustandig ist.

RADIX ubernimmt Auftrage und entwickelt Angebote, die dazu beitragen, die Kompetenz von Indivi-
duen und Gemeinschaften im Umgang mit Gesundheit und Krankheit zu starken und die Lebens-,
Arbeits- und Freizeitbedingungen gesundheitsférdernd zu gestalten und nachhaltig zu entwickeln.

RADIX orientiert sich an einer Politik, die allen Menschen ermdglicht, Verantwortung fiir die eigene
Gesundheit zu Ubernehmen, Gesundheitsangebote wahrzunehmen und ihre Lebens-, Arbeits- und
Freizeitbedingungen mitzugestalten.

RADIX unterstitzt die schweizweit koordinierte und regional angepasste Umsetzung von Gesund-
heitsférderung. Darum sind wir an vier regionalen Standorten prasent.

RADIX ist Tragerin acht verschiedener Kompetenzzentren. Deren Themenspektrum umfasst ge-
sunde Bewegung und Erndhrung, Psychische Gesundheit, Sucht und Gewalt.

Im Folgenden finden Sie einen Uberblick ausgewahlter Schwerpunkte unserer Tatigkeit sowie unse-
rer Organisation im Berichtsjahr. Eine umfassende Ubersicht finden Sie hier: www.radix.ch.
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Gesunde Gemeinden

Die Schaffung eines gesunden Leben-
sumfelds gehért zu den vielfaltigen
Herausforderungen, denen sich Ge-
meinden und Stadte in der Schweiz
stellen. Der nationale Preis «Gesunde
Gemeinde» bzw. «Gesunde Stadt»
wurdigte zum flnften Mal ihr Engage-
ment in diesem Bereich. Er wurde am
31. August 2023 anlasslich des Stad-
tetags des Schweizerischen Stadte-
verbands verliehen.

Bei «ZAMEGOLAUFE» treffen sich Menschen im Alter von (ber 60 Jahren regelmassig zum gemein-
samen Spazierwandern. Sie machen neue Bekanntschaften und bleiben korperlich aktiv. Das Ange-
bot wird von ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern aus der Gemeinde geleitet, die ebenfalls iber
60 Jahre alt sind. Am 1. September 2023 hat RADIX die Tragerschaft von ZAMEGOLAUFE vom
gleichnamigen Verein ibernommen. Mit der Fortsetzung der Zusammenarbeit mit der Beisheim Stif-
tung sowie weiterer finanziellen Unterstlitzung von Gesundheitsférderung Schweiz und der Asuera
Stiftung soll das Angebot in den nachsten Jahren schweizweit multipliziert werden. Zusammen mit
dem Indoorspielplatz «A Halle wo's fagt» fir Kinder von 0 bis 6 Jahren und «Active City» fiir Men-
schen in der Lebensmitte, verfugt RADIX Gesunde Gemeinden damit Uber Bewegungsférderungsan-
gebote fur die ganze Bevdlkerung - von Jung bis Alt.

Im Kanton Zirich sterben jahrlich rund 160 Menschen durch Suizid, das sind etwa drei pro Woche.
Die Zahl der Suizidversuche wird auf das Zehnfache geschatzt. Damit verbunden ist grosses
menschliches Leid - flr die Betroffenen, fir ihr persénliches Umfeld und auch flr alle Berufsgrup-
pen, die mit dem Thema konfrontiert sind. Gemeinden und Stadte sind zentrale Akteure in der Sui-
zidpravention. Sie kdnnen das Lebensumfeld der Bevdlkerung gestalten und Rahmenbedingungen
fur ein gesundes Leben schaffen. lhnen kommt dabei eine wichtige Steuerungs-, Koordinations- und
Vernetzungsfunktion zu. Mit dem Pilotprojekt «Suizidpravention in Gemeinden und Stadten» unter-
stitzt Pravention und Gesundheitsférderung Kanton Zirich gemeinsam mit RADIX Gesunde Ge-
meinden als Kooperationspartner Gemeinden und Stadte in der Suizidpravention.

Dank der Unterstiitzung der Roger Federer Foundation wird «Primokizy», das Gemeinde-Netzwerk
fur die frihe Kindheit, um zwei Jahre bis Ende 2026 verlangert. Seit 2017 wird das nationale Ange-
bot unter der operativen Leitung von RADIX umgesetzt und seither haben Gber 150 Gemeinden,
Stadte und Kantone von den Unterstitzungsleistungen von Primokiz profitiert.

Yves Weber
Leiter Gesunde Gemeinden
weber@radix.ch
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Gesunde Schulen

Die Schulen haben nach den Krisen wieder mehr Energie, um sich um die Gesundheitsférderung zu
kiimmern. Der Fachkraftemangel schrankte aber auch 2023 die Ressourcen ein. Von Seiten der
Lehrpersonenverbande (LCH, SER) wurde gefordert, mehr in die Bildungsqualitat zu investieren
und hier ist von Seiten der Gesundheit die Betriebliche Gesundheitsférderung besonders gefragt.

Das Jahr 2023 startete mit einem Hohepunkt, namlich der ausgebuchten ersten nationalen Tagung
«Gesunde Schulen» zum Thema «Mit Stress umgehen - gemeinsam gesund und stark» in Zusam-
menarbeit mit den Verbanden der Schulleitungen und der Lehrpersonen Schweiz sowie der PH
Bern. «Schule handelt — Stresspravention am Arbeitsort» von GFCH und RADIX, wurde 2023 viel-
fach umgesetzt, mittlerweile machen Schulen rund 25% der gesamten Umsetzungen tber alle
Branchen aus. MindMatters, das von der Beisheim Stiftung und GFCH unterstitzt wird, stosst eben-
falls auf grosses Interesse. Da die Einfiihrung flr Lehrpersonen mit zusatzlichem Aufwand verbun-
den ist, verlauft die Umsetzung noch etwas zdgerlich. Umso erfreulicher ist es, dass bereits 11
Deutschschweizer Kantone Verantwortung fir die Koordination ibernommen haben. Das Innovati-
onsprojekt Pilotprojekt «Stress? Wir packen das! an Gymnasien konnte dank der Férderung von
GFCH erfolgreich abgeschlossen und in ein Regelangebot Gberflhrt werden.

In der Romandie wurde das Handbuch von «sortir ensemble et se respecter» in Zusammenarbeit
mit zahlreichen Expertinnen und Experten grundlegend Uberarbeitet und gleichzeitig in «as de
coeur» umbenannt. Es ist damit ein eigen- —
standiges Angebot, das von RADIX sprach-
regional und national koordiniert wird. E Bar

Die zweite Phase der Umsetzung von natur-
nahen Spiel- und Pausenplatzen wurde
durch die Roger Federer Foundation auf 100
Schulen, inkl. Tessin, ausgeweitet. Das Inte- -~y
resse ist nach wie vor gross, weiteres Poten- ee——
zial an Schulen in soziodkonomisch benach- B == S&2g
teiligten Gemeinden/Quartieren in der D-CH

liegt vor allem in Stadten. Foto D. Riedener

Dank der Unterstiitzung von GFCH, BASPO und bfu konnte Purzelbaum®*™¢* gin digitales Hand-
buch herausgeben. Dieses ist insbesondere fir die Verankerung der Purzelbaum-Inhalte in der
Aus- und Weiterbildung der Padagogischen Hochschulen wichtig. Purzelbaum™™ fir mehr Bewe-
gung in Familienzentren ist Teil des Programms Early moves der Roger Federer Foundation und
stosst auf reges Interesse. Auch mehrere Kantone kommunizieren und unterstitzen das Angebot.

Ab 2023 hat RADIX nur noch eine ausfihrende Rolle im Schulnetz21 und verstarkt die Gesund-
heitsforderung nach Bedarf und Bedurfnis von éducation21 und den kantonalen Netzwerken. Im
Jahr 2024 wird die Situation neu beurteilt.

Cornelia Conrad Zschaber
Leiterin Gesunde Schulen
conrad@radix.ch
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Zurich vitaparcours

Nach einer intensiven Entwicklungs-, Aufbau- und Ausarbeitungsphase ging im Mai 2023 die neue
kostenlose Zurich vitaparcours-App online. Mit dieser App soll die Bevélkerung verstarkt dazu ani-
miert werden, sich mit Bewegung in der freien Natur fit zu halten und etwas fur die Gesundheit sowie
das Wohlbefinden zu tun. Mit zusétzlichen Ubungen und Trainingsplénen bringt die App einen erheb-
lichen Mehrwert fir noch mehr Abwechslung beim Training auf dem Parcours.

Jetzt
downloaden:

2 Laden in JETZT BEI
& Appstore | P Google Play

Gemeinsam mit den Tragerschaften wurden auf 171 Zurich vitaparcours Qualitatsprifungen durch-
geflhrt.

In Herznach AG, Berg SG und Pfungen ZH konnten drei wunderschéne Neuprojekte realisiert und
eroffnet werden.

Fir mehrere Neubauprojekte wurden technische, organisatorische und administrative Beratungen
durchgefihrt. Mehrere Neubauprojekte sind in Bearbeitung.

Die Parcours in Chevenez JU, Zuoz GR (Kurzparcours), Préles BE (Kurzparcours), Braunwald GL
(Kurzparcours), Bodio Tl und Ligniéres NE wurden abgebrochen. Die Grinde daflir waren insbeson-
dere stark vernachlassigter Unterhalt der Parcours und fehlende Ressourcen der Tragerschaften.

Barbara Baumann

Leiterin Zurich vitaparcours
baumann@radix.ch
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feel-ok.ch

feel-ok.ch unterstitzt seit 1999 Jugendliche bei der Férderung der Gesundheitskompetenz in den
Bereichen «Suchty, «psychische Gesundheit», «kdrperliche Gesundheit» und «Entwicklungsaufga-
beny; dies mit jugendgerechten Inhalten, didaktischen Instrumenten und interaktiven Angeboten.

feel-ok.ch wurde im Jahr 2023 mit neuen Inhalten erganzt: Umgang mit Geld und Schuldenpraven-
tion, Young Carers, Vape, Mischkonsum sowie neue Videos fir die Rubrik Beruf und Vorurteile. Die
Inhalte zum Thema «Stress» wurden ins Franzosische Ubersetzt.

Auf feel-ok.ch wurde zudem
das neue Gruppenspiel
1.2.3! lanciert, an dessen
Entwicklung mehrere Jahre
lang mit Hunderten von Ju-
gendlichen gearbeitet
wurde. Mit dem Gruppen-
spiel 1.2.3! erhalten Lehr-
und andere Fachpersonen
ein neues, wirksames Instru-
ment, um die Suchtpraven-
tion von Alkohol, Vapes und
Zigaretten bei Jugendlichen
auf innovative und unterhalt-

same Weise zu fordern.
Zudem wurde die neue Suchmaske Guide lanciert, mit der die gewlinschten Inhalte auf feel-ok.ch
viel einfacher als bisher gefunden werden kdnnen.

Im Jahr 2023 wurden vier Online-Schulungen zu den Sujets «Stressprofi werden - Die Checkliste
gegen Stress», «Gruppenspiel 1.2.3!», «Umfragetool SPRINT» und «Vapes» realisiert. Die erste
Zoom-Onlineschulung hat im Kanton Aargau stattgefunden.

Der neue Bericht «Evaluation des Pilotprojekts IAP (Ich, die anderen und die Profis): Tabakpraven-
tion - Tool-Evaluation - Hypothesen-Check» ist erschienen. Zudem wurden die wichtigsten Erkennt-
nisse des Umfrage-Tools SPRINT zu den Themen «Psychische Gesundheit, Erndhrung und Bewe-
gung» in zwei Excel-Tabellen zusammengefasst.

Basel-Landschaft und Basel-Stadt haben zwei separate kantonale Versionen von feel-ok.ch erhal-
ten. In der kantonalen Familie von feel-ok.ch begriissen wir die neue regionale Version fur den Kan-
ton Freiburg, die von REPER - Gesundheitsférderung und Pravention betreut wird.

Oliver Padlina
Leiter feel-ok.ch
padlina@radix.ch
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Infodrog

Seit Anfang 2023 ist Infodrog neu auch im Bereich Tabak/Nikotin tatig. Im Auftrag des Tabakpraven-
tionsfonds (TPF) sind wir zusammen mit der Krebsliga Schweiz am Aufbau eines umfassenden und
modernen Rauchstopp-Beratungsportals beteiligt und u.a. verantwortlich fir den Aufbau der Online-
Beratung. Mit der von Infodrog koordinierten VapeCheck-Kampagne mehrerer Deutschschweizer
Kantone wurde im vergangenen Jahr Uber soziale Medien wie Tiktok ein breites junges Publikum fir
das Thema Vapen sensibilisiert.

Dass Online-Unterstitzung bei Sucht-
problemen immer gefragter ist, zeigen
auch die kostenlosen und anonymen
Beratungen Uber SafeZone.ch, die im
letzten Jahr stark zugenommen ha-
ben. Dazu konnten wir ein neues kos-
tenloses Online-Coaching-Tool fur
Menschen mit Alkoholproblemen zur
Verfugung stellen. Der NoA (No-Addic-
tion) -Coach unterstitzt das Selbstma-
nagement und kann von Betroffenen
und ihren Beratenden in Therapie und
Nachsorge eingesetzt werden.

Im Bereich der Pravention und der Friherkennung und Frahintervention (F+F) bei Jugendlichen hat
Infodrog anhand der Analyse der «Meldungen bei Gefahrdung durch Substanzkonsum bei Kindern
und Jugendlichen» Empfehlungen zuhanden der Kantone erarbeitet, wie die F+F gestarkt werden
kann.

Zur Situation der offenen Drogenszenen in verschiedenen Schweizer Stadten steht Infodrog in en-
gem Austausch mit Behoérden und Fachleuten und unterstitzt sie bei der Umsetzung von Schaden-
minderungsangeboten wie Kontakt- und Anlaufstellen oder Drug Checking mit seiner Expertise und
Publikation neuer Faktenblatter.

Die von Infodrog organisierten nationalen Tagungen und Koordinationstreffen zu den Themen
Mischkonsum bei Jugendlichen, Housing, First, Crack-Konsum und Qualitatsentwicklung in Instituti-
onen stiessen auf grosses Interesse. Zum weit verbreiteten Phanomen des Mischkonsums, insbe-
sondere des Konsums von Medikamenten zu Rauschzwecken, hat Infodrog eine Umfrage bei den
Fachstellen durchgefuihrt und das Wissen in Weiterbildungen oder Publikationen zuganglich ge-
macht.

Franziska Eckmann
Leiterin Infodrog
f.eckmann@infodrog.ch
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Zentrum fur Spielsucht

Daytrading oder kurzfristige Bérsenspekulationen sind mit einem hohen Risiko und entsprechenden
Unsicherheitsfaktoren verbunden. Sie gleichen einer sogenannten «Ereigniswette», ahnlich einer
Sportwette. Obwohl der Bérsenhandel komplex ist, wirken ahnliche Muster wie im Glicksspiel. On-
line-Day-Trading kann langfristig zum Kontrollverlust fuhren. Betroffene zeigen ahnliche Muster wie
Menschen mit einer Geldspielsuchterkrankung. Sie verlieren die Kontrolle Gber ihr Online-Daytra-
ding-Verhalten und tatigen haufig immer riskantere Einsatze, um Verluste wieder auszugleichen. Hau-
fig sind sich die betroffenen Personen ihrer spielsuchtartigen Problematik nicht bewusst und rechtfer-
tigen ihr Verhalten vor sich selbst und vor anderen als «Geschaftstatigkeiten».

Jugend und Sport (J+S) erreicht eine
Vielzahl von Jugendlichen mit unter-
schiedlichen Sportangeboten. Fir J&S-
Leitende werden regelmassig verschie-
dene Weiterbildungen zu spezifischen
Themen angeboten. 2023 erhielt das
Zentrum fur Spielsucht und andere Ver-
haltensslchte die Mdglichkeit, das Pra-
ventionsmodul «praventives Handeln —
Umgang mit digitalen Medien im Sport»
zusammen mit dem Sportamt des Kan-
tons Zirich erstmals durchzufiihren. Da-
bei wurde ein Schwerpunkt auf die Risi-
ken von Sportwetten gelegt, da diese
bei Jugendlichen im Sportbereich offen-
bar sehr beliebt sind

Insbesondere vor dem Hintergrund der weiten Verbreitung von Apps, die das Spekulieren rund um
die Uhr verfigbar machen, ist eine Sensibilisierung wichtig. Aus diesem Grund hat das Zentrum fir
Spielsucht und andere Verhaltenssuchte das Faktenblatt fur Borsenspekulationen (2022) durch ein
Faktenblatt zum Thema Online-Daytrading (2023), inkl. einem Selbsttest erganzt. Dieser ermdglicht
es, anonym und innert weniger Minuten, das eigene Verhalten zu Uberprifen und eine erste Einschat-
zung zu erhalten. Entsprechend werden im Anschluss praktische Tipps sowie die Moglichkeiten, Un-
terstlitzung zu erhalten vermittelt. Die Abteilung Behandlung des Zentrums flr Spielsucht und andere
Verhaltenssichte steht auch Betroffenen von suchtahnlicher Bérsenspekulation zur Verfigung. Zur-
zeit befinden sich mehrere betroffene Klienten in entsprechender Behandlung.

Domenic Schnoz

Gesamtleiter Zentrum flr

Spielsucht und andere Verhaltenssichte
schnoz@radix.ch
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liebesexundsoweiter

«Herpes ist kein griechischer Gott» «Ein Tripper ist kein Weltenbummler» «Chlamydien sind keine
Blumen»

Im April 2023 konnte liebesexundsoweiter mit ihrer Plakatkampagne auf die steigenden Zahlen von
sexuell Ubertragbaren Infektionen wie Chlamydiose aufmerksam machen.

Auf UGber 50 Plakatstellen an Einfallstrassen und Bushaltestellen wurde auf sexuell Ubertragbare
Krankheiten hingewiesen. Es ging dabei in erster Linie um die Sensibilisierung. Die Plakate sollen
Geschlechtskrankheiten wie Herpes, Tripper oder Chlamydien ins Bewusstsein rufen und anregen,
in sexuellen Beziehungen dartber zu sprechen.

Des Weiteren wurde auf das kostenlose Beratungsangebot der Fachstelle aufmerksam gemacht.

Erganzend zu den Plakaten wurde mit Flyern
an den Schulen auf die diversen Angebote auf-
merksam gemacht, mit unmittelbarem Erfolg:

Um den steigenden Beratungsanfragen gerecht
zu werden, wurde neu ein regelmassiges
Beratungsfenster eingerichtet; jeden Mittwoch
von 15.00 — 19.00.

Erfreulich waren auch die positiven Feedbacks
uber unsere noch frische Homepage und dort
die Rubrik Aktuelles. Wir bemihen uns eine
vielfaltige und bunte Palette von verschiedenen
Aktualitaten zu Themen der sexuellen Gesund-
heit einer breiten Offentlichkeit zuganglich zu
machen.

Auch im 2023 hat es viele Buchungen von se-
xualpadagogischen Einsatzen an Schulen ge-
geben. So durften die Fachpersonen von lie-
besexundsoweiter ihr Wissen rund um die se-
xuelle Gesundheit mit Kindern und jungen Er-
wachsenen aus Uber 1'000 Klassen teilen - eine
erfreuliche Entwicklung!

Vera Studach
Leiterin liebesexundsoweiter
vs@liebesexundsoweiter.ch
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Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung SGE

Das Jahr 2023 stand fir die SGE
ganz unter dem Thema «Ernahrung
von Menschen Uber 60 Jahreny.
Die wissenschaftliche Evidenz tber
den deutlichen Zusammenhang
zwischen Ernahrung und Gesund-
heit, sowie Lebensqualitdt und Mo-
bilitat von alteren Menschen setzten
wir in verschiedenen Projekten um.
Projektpartner waren Gesundheits-
forderung Schweiz, die Beisheim
Stiftung und der Kanton Luzern.
Zwei Projekte zum Thema «60plus»
wurden erfolgreich abgeschlossen.

Als Resultat stehen auf der SGE-Webseite kostenlose Broschiren, Podcasts, Texte und ein Ratsel-
heft zur Verfugung. Weiterhin wurden zahlreiche Webinare mit Fachpersonen durchgefihrt, die mit
alteren Menschen arbeiten. Neben der Vermittlung von Fachwissen boten diese auch die Gelegen-
heit, Fragen aus dem Alltag zum Thema «Erndhrung im Alter» zu erdrtern. Im Projekt «Gemeinden
begleiten» wurden Luzerner Gemeinden unterstitzt das Thema Erndhrung im Alter zu starken. Er-
ganzend wurden dazu zahlreiche Kochworkshops durchgeflhrt, die neben fachlichen Inputs den Ge-
nuss und das gemeinsame Kochen in den Vordergrund stellten. Da dieses Projekt auch bei anderen
Kantonen auf grosses Interesse stiess, konnte ein Folgeprojekt fir 2024-2026 lanciert werden.

An der Fachtagung 2023 der SGE drehte sich alles um das Thema «Proteine — ein Star mit vielen
Facetten». Rund 300 Tagungsteilnehmende informierten sich und diskutierten mit Fachpersonen aus
Wissenschaft und Praxis Gber Neuigkeiten aus der aktuellen Forschung, Nachhaltigkeitsaspekte, Pro-
teinalternativen, Ernahrungssicherheit und ausgewahlte Krankheiten.

Im Hintergrund hat die SGE 2023 gemeinsam mit dem Bundesamt flir Veterinarwesen und Lebens-
mittelsicherheit (BLV) an den Erndhrungsempfehlungen flir Erwachsene gearbeitet. Die Resultate
daraus werden erstmals 2024 an der Fachtagung der SGE offentlich vorgestellit.

Esther Jost

Leiterin Schweizerische
Gesellschaft fir Erndhrung SGE
e.jost@sge-ssn.ch
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Stiftungsrat

Prasidium Humbel Naf Ruth
Vizeprasidium Dr. Bachmann Gaudenz, Praventivmediziner

Abderhalden Sommerfeld Irene, Fachhochschule Nordwestschweiz -Hochschule fir Soziale Arbeit
Dr. Cantoreggi Nicola, Institut de santé globale, Université de Genéve

Dr. Herter-Aeberli Isabelle, Institut fir Erndhrung und Gesundheit, ETH Zirich

Kandig Jorg, Prasident Zircher Gemeindeverband, Vorstand Schweizerischer Gemeindeverband
Dr. Marty Fridolin, Leiter Gesundheitspolitik, economiesuisse

Steinmann Mascaro Andrea, Raiffeisenbank Zirich

Miyoshi Dorothee, Dachverband Lehrerinnen und Lehrer Schweiz

Patronatskomitee

Prasidium Steinmann Mascaro Andrea, Raiffeisenbank Zurich

Arbter Urs, Schweizerischer Versicherungsverband SVV

Gensbittel Mariam, Nestlé Suisse SA, Vevey

Dr. Napflin Urs, Suva, Luzern

Oppliger André, Swiss-Support.net, Neerach

von Orelli Monika, Stiftung ,Perspektiven® von Swiss Life, Zirich
Soder Philippe, Fokus Broker AG, Zlrich

Dr. Vautravers Isabelle, Stiftung Sanitas Krankenversicherung, Zirich

Geschaftsleitung

Geschaftsfuhrer Frei Rainer
stv. Geschéftsfuhrer Jordi Christian
Leiter Ressourcen Mettler Daniel

In der erweiterten Geschaftsleitung sind zudem vertreten:

Baumann Barbara, Leiterin Zurich vitaparcours

Conrad Cornelia, Leiterin Gesunde Schulen

Eckmann Franziska, Leiterin Infodrog

Jost Esther, Leiterin Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung SGE
Dr. Padlina Oliver, Leiter feel-ok.ch

Pannatier Gaél, Leiterin RADIX Suisse romande

Schnoz Domenic, Leiter Zentrum fiir Spielsucht
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tbo REVISION

Bericht der Revisionsstelle zur eingeschrankten Revision an den Stiftungsrat der

Schweizerischen Gesundheitsstiftung Radix, Ziirich

Als Revisionsstelle haben wir die Jahresrechnung (Bilanz, Erfolgsrechnung und Anhang) der
Schweizerische Gesundheitsstiftung Radix fir das am 31. Dezember 2023 abgeschlossene Geschéaftsjahr
gepruft.

Fur die Jahresrechnung ist der Stiftungsrat verantwortlich, wahrend unsere Aufgabe darin besteht, die
Jahresrechnung zu priifen. Wir bestdtigen, dass wir die gesetzlichen Anforderungen hinsichtlich Zulassung
und Unabhéangigkeit erfillen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur Eingeschrankten Revision. Danach ist diese
Revision so zu planen und durchzufiihren, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt
werden. Eine eingeschrankte Revision umfasst hauptsachlich Befragungen und analytische Prifungshand-
lungen sowie den Umstanden angemessene Detailpriifungen der bei der gepruften Einheit vorhandenen
Unterlagen. Dagegen sind Prufungen der betrieblichen Abldufe und des internen Kontrollsystems sowie
Befragungen und weitere Prifungshandlungen zur Aufdeckung deliktischer Handlungen oder anderer
Gesetzesverstosse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen mussten, dass die
Jahresrechnung nicht dem schweizerischen Gesetz und der Stiftungsurkunde entspricht.

TBO Revjsions AG

Al )"

Marcel Strickler ppa. Matthias Wettstein
Zugelassener Revisionsexperte Zugelassener Revisionsexperte
Leitender Revisor

Zurich, 5. April 2024 / 666

Beilage:
- Jahresrechnung (Bilanz, Erfolgsrechnung, Anhang)
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chweizerische Gesundheitsstiftung Radix Seite 1
8005 Zirich
Bilanz per 31.12.2023
31.12.2023 31.12.2022
CHF ) CHF %
Umlaufvermdgen
Flassige Mittsl 1°040'000.25 834'982.63
Kurzfristig gehaltene Aktiven mit Bérsenkurs 0.00 144'430.55
Forderungen aus Lisferungen und Leistungen 4500327.75 503'5681.30
Ubrige kurzfristige Forderungen HE5T'230.68 GB2'287.14
Aktive Rechnungsabgrenzung 17022'535.42 1"135'816.51
30700341 522 3'308'088.13 563
Anlagevermigen
Finanzanlagen 27T78'917.33 2'507'350.14
Maobile Sachanlagen 27'803.00 B61'663.00
Immateriells Anlagen 2.00 5.00
2'807T7T29.33 4743 2'569'019.14 437
Total Aktiven 5'BTTE32.44 100.0 5'877T107.27 100.0
Kurzfristiges Fremdkapital
erbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 154'334.80 251'801.03
Ubrige kurzfristige Verbindlichkeiten 24'382.80 305'288.70
Passive Rechnungsabgrenzungen und kfr. Rickstellungen 1°244'670.85 9A3'956.80
1'453"3B8.26 254 1'540'847.53 262
Langfristiges Fremdkapital
Ubrige langfristige Verbindlichkeiten TITT47.34 819358.02
Riickstellungen 320'000.00 320'000.00
1'037747.34 177 339'358.02 160
Total Fremdkapital 2'531"135.58 431 2'480"205.55 422
Stiftungskapital 305273 5.3 30952731 53
Bilanzgewinn
Gewinnvorirag 30ET'3IT4.41 3'125332.50
Jahresergebnis -50'204.87 -37'858.09
I03T69.54 3517 308TIT4.41 525
Total Eigenkapital 3'346°696.85 560 3'396'901.72 5T E
Total Passiven 5877832 .44 1000 587710727 1000
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Schweizerische Gesundheitsstiftung Radix
8005 Zirich

Erfolgsrechnung vom 01.01.2023 bis 31.12.2023

Seite 2

2023 2022
CHF S CHF %%
Betriebsertrag aus Lieferungen und Leistungen
Ertrag Allgemein T81'554.18 732'028.80
Ertrag Leistungsaufirage FE48'514.42 G54 114737
Ertrag Spenden und Subwventionen F112'286.16 2'432743.07
5'443"354.74 1000 970592034 100.0
Nettoerlds aus Lieferungen und Leistungen 5'443"354.74 1000 9'705'920.34 1000
Aufwand fir Material, Waren und Dienstleistungen
Aufwand fiir Dienstleistungen -405'424 .47 -815772.50
Ubriger direkter Aufwand -B12'8ET.AT -445'021.07
-1'309"311.64 -139 -1"3617T93.57 -14.0
Bruttogewinn | £134°043.10 351 8'344"126.77 560
Personalaufwand
Lahne -5'B12'848.70 -57T74'078.70
Sogzialversicherungsaufwand -1"458'858.680 -1'451"1653.45
Ubriger Personalaufwand -181'655.80 -200'501.67
-T'551°362.90 -30.0 -T'425'734.82 -TAS
Bruttogewinn Il 582°680.20 62 918'391.95 05
Ubriger Betriebsaufwand
Raumaufwand -2T4'418.20 -2T9'570.24
Unterhalt, Reparaturen, Ersatz (LURE) -11'465.80 -13'937.54
Sachversicherungen, Abgaben, Gebilhren -7'867.80 -7'428.80
Verwaltungsaufwand -130'033.11 -157'838.38
Informatikaufwand -587'283.81 -535'804.53
Sonstiger betrieblicher Aufwand ~44'521.00 -48'553.80
-1'0657700.32 -11.2 -1"042'943.39 -10.7
Betriebliches Ergebni Abschreib d
etriebliches Ergebmis vor Abschreibungen un ATI020.42 50 A24'551.44 13
Finanzerfolg
Abschreibungen -33'860.00 0.4 5473000 08
Betriebliches Ergebnis vor Finanzerfolg -506'8B0. 12 -54 -179'281.44 18

Jahresbericht 2023
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8005 Zarich

Erfolgsrechnung vom 01.01.2023 bis 31.12.2023

Seite 3

2023 2022
CHF e CHF %
Finanzerfolg
Finanzaufwand -124'851.50 -245'447 .38
Finanzerirag B1'626.84 3677073
-43"324.75 405 -208'676.685  -2.1
Betriebliches Ergebnis -550°204.87 -5.3 -387'958.08 40
Ausserordentlicher Erfolg
Ausserordentlicher Aufwand 0.00 0.00
Ausserordentlicher Ertrag 500'000.00 3A50'000.00
500°000.00 53 350'000.00 36
Jahresergebnis -50°204.87 0.5 -37'a58.09  -D4
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Schweizerische Gesundheitsstiftung Radix Seite 4
8005 Zirich

Anhang 2023

1.  Allgemeine Angaben zur Unternehmung

1.1 Firma ocder Name sowie Rechtsform und Sitz des Unternehmens

FirmaMame Schweizerische Gesundheitsstiftung Radix
Adresse FPfingstweidstrasse 10
BOO5 Zirich
Rechtsform Stiftung
Sitz Zirich
Eintrag Handelsregister 21. Marz 1873
UID-Mr. (mit Erg@nzung) CHE-110.385.344 (HR/MWST)

1.2 Zweck der Stiftung

Zweck der Stiftung ist, dass Einzelpersonen, Gruppen, Organisationen und Behdrden auf kemmunaler und
regionaler Ebene die Gesundheitsforderung als wichtige laufende Aufgabe wahmehmen und entsprechende
Massnahmen treffen.

Sie verfolgt diesen Zweck durch:

a) Betreiben von Informations- und Dokumentationsangeboten, Herausgabe und Vertrieb von Dokumenten
und Hilfsmitteln fir die Gesundheitsforderung,

b) Dwrchfihrumng von Kursen, Tagungen, Seminarien und anderen Bildungsangeboten,

¢} Beratung und Unterstitzung lokaler und regionaler Initiativgruppen nach den Prinzipien der
Gesundheitsfdrderung,

d) Teilnahme an kantonalen und eidgendssischen gesundheitspolitischen Meinungsbkildungsprozessen,

&) weitere, den Stiftungszielen dienliche Tatigkeitan.

Der Tatigkeitsbereich der Stiftung erstreckt sich auf das ganze Gebiet der Schweiz. Wo notwendig, sind
dezentrale Strukturen vorzusehen. Intermnationale fachliche Kontakie sind maglich.

1.3 Organisation der Stiftung

Der Stiftungsrat setet sich per 31. Dezember 2023 wie folgt zusammen:

Mame Wohnsitz Funktion Zeichnungsberschtigung
Humbel Maf, Ruth Bimenstorf AG Prasidentin des Stiftungsrates  Kollektivunterschrift zu zweien
Bachmann, Dr. Gaudenz Winterthur Vizeprasident des Stiftungsrates Kollektivunterschrift zu zweien
Marty, Dr. Fridalin Thumn Mitglied des Stiftungsrates Kaollektivunterschrift zu zweien
Kiindig, Jarg Gossau ZH Mitglied des Stiftungsrates Kaollektivunterschrift zu zweien
Steinmann Mascaro, Andrea Thalwil Mitglied des Stiftungsrates Kaollektivunterschrift zu zweien
Cantoreggi, Micola Machilly FR Mitglied des Stiftungsrates ohne Zeichnungsberechtigung
Abderhalden Sommerfeld, Irene Kaniz Mitglied des Stiftungsrates ohne Zeichnungsberechtigung
Herer-Azberli, Isabelle Zirich Mitglied des Stiftungsrates ohne Zeichnungsberechtigung
Miyoshi, Dorothes Mumpf Mitglied des Stiftungsrates ohne Zeichnungsberechtigung
Aufsichtsbehdrde Eidgendssisches Departement des Innern

Revisionsstelle TBO Revisions AG, Zirich

radix.ch Jahresbericht 2023




Schweizerische Gesundheitsstiftung Radix Seite §
8005 Zirich

Anhang 2023

1.4 Organisation der Vermdgensverwaltung

Die Vermidgensverwalung erfolgt durch folgende Institutionen:

Bank | Depotstelle Raiffeisenbank Zirich
Vermagensverwaltumg Raiffeisenbank Zirich
Retrozessionesn Die mit der Vermdgensverwaltung betrauten Stellen haben sowohl im Berichis-

jahr als auch im Vorjahr keine Retrozessionen erhalten bzw. diese an die
Stiftung weitergegeben.

1.5 Stiftungsurkunde und Reglemente

Die Geschaftstatigkeit richtet sich nach der Stiftungsurkunde, dem Organisationsreglement und dem Reg-
lement des Patronatkomitees vom 22_ Juli 2004 sowie dem Anlagerelement vom 31. Januar 20158

2.  Angaben tiber die in der Jahresrechnung angewandten Grundsatze

2.1 Allgemein

Die voriegende Jahresrechnung wurde gemiss den Bestimmungen des Schweizerischen Rechnungslegungs-
rechts (32. Titel des Obligaticnenrechis) erstellt. Die wesentlichen angewandien Bewertungsgrundsatze, wel-
che micht vom Gesetz vorgeschrieben sind, sind nachfolgend beschrieben. Dabei ist zu bericksichtigen, dass
zur Sichenung des dauermnden Gedeihens des Unternehmens die Maglichkeit zur Bildung und Aufidsung von
stillen Resenen wahrgenommen wird.

Wo nichts anderes wermerkt ist, erfolgen die Angaben in Schweizer Franken CHF (Landeswahrung).

2.2 Woertschriften und Finanzanlagen

Kurzfristig gehaltene Wertschriften simd zum Bdrsenkurs bewertet. Auf die Bildung einer Schwankungsreserve
wird verzichtet. Die Finanzanlagen umfassen langfristig gehaltene Werischrifien, welche ebenfalls zum Bdrsen-
kurs bewertet sind, sowie Termingeldanlagen und Mietkautionen, die zu MNeminalweren ausgewiesen werden.

2.3 Sachanlagen

Der Kauf und Verkauf wvon Sachanlagevermogen wird grundsatzlich bei Vollzug der Lieferung, spatestens je-
doch im Zeitpunkt der Eigentumsibertragung erfasst. Die Aktivierung von Zugangen erfolgt ab einer fesige-
legten Betragsgrenze.

Die Bewertung der Sachanlagen erfolgt zu Anschaffungskosten oder Herstellungskosten, vermindert um die

notwendigen Abschreibungen und Werberichtigungen. Die Abschreibungen werden nach der direkten Met-
hode vorgenommen und erfolgen linear.

3.  Angaben, Aufschliisselungen und Erlauterungen zu Positionen der Bilanz und Erfolgsrechnung

31 Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 31.12.2023 31.12.2022
Forderungen gegendber Dritten 450'327.75 503'561.30
Total 450" 327.75 503'561.30

radix.ch Jahresbericht 2023
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3.2 (brige kurzfristige Forderungen 31.12.2023 31.12.2022
(brige kurzfristige Forderungen gegeniiber Dritten H52'348 50 B683'524.90
Ubrige kur=fristige Forderungen gegeniiber staatlichen Stellen 4'881.18 5'7T62.24
Total 557"239.69 G89"287.14

3.3 Finanzanlagen 31.12.2023 31.12.2022
Obligationen 508'888.83 38218882
Aktien inkl. Werschriftenverwaltung RB T43'042.40 G85'860.28
Anlagefonds 257'000.00 268'5685.00
Temingeldanlagen 1°250'000.00 1"150'000.00
Mietkautionen 20'885.00 20'025.94
Total 277991733 2'507'350.14

3.4 Mobile Sachanlagen 31.12.2023 31.12.2022
Maschinen und Gerdte 1.04 1.00
Maobiliar 22'801.00 36'481.00
EDV-Anlagen 5001.00 25'201.00
Total 27°803.00 61'663.00

3.5 Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 31.12.2023 31.12.2022
Verbindlichkeiten gegeniber Dritten 154'334.80 251'901.03
Total 154"334.80 251'601.03

16 Ubrige kurzfristige Verbindlichkeiten 31.12.2023 31.12.2022
Obrige kir. Verbindlichkeiten gegeniiber staatlichen Stellen 94'382 80 B8'843.30
Ubrige kfr. Verbindlichkeiten gegeniiber Dritten 0.00 206'445.40
Total B4"382.60 305'289.70

3.7 (brige langfristige Verbindlichkeiten 31.12.2023 31.12.2022
Zweckgebundens Mittel fir Leistungsauftriage:
- Fonds fir Projektunterstitzung 248T727.88 354'401.12
- Intervention précoce personnes dgées 415 0.00 26'500.00
- Fonds Kanton Zug Purzelbaum Spislgruppe 4464 45 4'364 45
-  RGG Purzelbaum Family 41'000.00 50'000.00
- Herzsprung 0.00 14'380.00
- Herzsprung ERMA Stiftung 0.00 15'487 45
- Herzsprung EBG fur Kantone G8'555.00 TE'215.00
- Asdecoeur Vaud 5'000.00 0.oo
- Maturmahe Spiclplize R. Federer 352'000.00 T4'900.00
Total TATT747.34 619"358.02
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3.8 Rickstellungen 31.12.2023 31.12.2022
Rickstellung fir Rickbauverpflichtungen 320'000.00 320'000.00
Total 320M000.00 320'000.00

39 Personalaufwand 2023 2022
Léhne und Gehalter -5'812'948.70 -5TT4'07TE.T0
Sozialversicherungen -1'458'858.60 -1'451"153.45
Ubriger Personalaufwand -181'6565.80 -200'501.67
Total -7"551"362.90 -T'425'T34.82

310 Verwaltungsaufwand 2023 2022
TelefonTelefax -30'858.14 -28'587 47
PortilBrieftaxen -20'802.81 -22'184.38
Birocmaterial -418'842.64 -T8'887.63
Reprodukticnen 0.00 0.00
Mitgliederbeitrage -5'544 .56 -8'354.88
Entschadigungen Stiftungsrat -3'060.64 -3'300.00
Aufwand Revisionsstells -14'340.02 -8'070.01
Aufwand Stiftungsaufsichi -1'000.00 -1'000.00
Diverse Verwaliungskosten -4'466.20 -7'345.02
Total -130°033.11 -157"8359.38

3.11 Finanzaufwand 2023 2022
Bankspesen und Depotgebihren -8'051.57 -8'308.81
Sollzinsen -54.70 0.00
Kursweruste Wertschriften -118°845.32 -237T140.77
Total -124"951.59 -245'447 .38

3.12 Finanzertrag 2023 2022
Ertrage Flissige Mitte] g8'204.02 0.00
Ertrage Wertschriften und Termingeldanlagen 21"160.88 26'410.73
Kursgewinne 54'261.84 10"360.00
Total B1'626.84 IETTO.TI

4.  Weitere Angaben

4.1 Anzahl Vollzeitstellen im Jahresdurchschnitt

Die Anzahl Vollzeitstellen im Jahresdurchschnitt lag im Berichtsjahr sowie im Vorjahr zwischen 10 und 50.
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4.2 Langfristige Mietvertrage

Per Bilanzstichtag bestehen Mietvertrage, die nicht innerhalk von zwolf Monaten auslaufen oder gekindigt
werden kinnen. Die Verpflichtungen aus diesen Mietvertragen weisen folgende Falligheitsstruktur auf:

31.12.2023 31.12.2022
Inmert einem Jahr fillige Mistwerpflichtungen 0.00 0.00
Inmerhalb won einem bis funf Jahren fallige Mietverpflichtungen T3THE3.680 TITRI.ED
Mach mehr als fanf Jahren fillige Mistverpflichtungen 18'445.50 |2'228.50
Total Verpflichtungen aus langfristigen Mietvertrigen 92'225.50 166'013.10

4.3 Ewventualverpflichtungen

Per Bilanzstichtag des Berichtsjahrs wie auch des Vorjahrs bestehen keine Eventuahwerbindlichkeiten.

4.4 Erlauterungen zu ausserordentlichen, einmaligen oder periodenfremden
Positionen der Erfolgsrechnung

Der ausserordentliche Ertrag des Berichtsjahres enthal die Teilaufldsung der Arbeitgeberbeitragsreserven
iber CHF 500°000.

Der ausserordentliche Errag des Vorjahres enthalt die Teilaufidsung der Arbeitgeberbeitragsreserven dber
CHF 350'000.

4.5 Ereignisse nach dem Bilanzstichtag

Mach dem Bilanzstichtag und bis zur Verabschiedung der Jahresrechnung durch den Stiftungsrat sind
keine wesentlichen Ersignisse eingetreten, welche die Aussagefahigkeit der Jahresrechnung beeintrachti-
gen wirden und an dieser Stelle offengelegt werden missten.

4.6 Anlagestrategie

IST per IST per
Anlagekategorie Bandbreite 31.12.2023 31.12.2022
% CHF % CHF )
Liquiditat + Termingeldanlagen 0-100  2°290'000.25 602 1°9B4'002.63 573
Obligationen 0-70 508'888.83 134 528'828.47 152
Alternative Anlagen 0-30 257000.00 &8 268'565.00 7.7
Aktien inkl. Werschriftenverwaltung RB 0-30 T43'042.40 188 G85'960.28 19.8
Subtotal I'TOE"932.58 100.0 3'465"'847.38 1000
Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 450'327.75 503'561.30
Ubrige kurzfristige Forderungen B5T7'230.88 GB2'2ET.14
Aktive Rechnungsabgrenzung 1"022°535.42 1"135'816.51
Mietkautionen 20'885.00 20'025.94
Mobile Sachanlagen Z7'803.00 61'663.00
Immaterielle Anlagen 2.00 5.00
Gesamtvermogen 5877832 44 587TT07T.2T7
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4.7 Vermdgensanlagen in Fremdwihrungen ohne Absicherung 31.12.2023 31.12.2022
Vermagensanlagen AUD B5'B50.05 232'164.40
Vermagensanlagen USD 204'384.38 187'406.07
Vermagensanlagen EUR T2'008.52 BE'834.22
Vermagensanlagen dbrige 0.00 0.00
Total 362°251.95 513'404.69
Nettoergebnis aus Vermigensanlagen 2023 2022
Fimanzertrag B1'626.84 3677073
Finanzaufwand -124'051.50 -245'447 38
Total -43"324.75 -208"6T6.65
Performance aus Vermdgensanlagen 2023 2022
Gesamtwermidgen am 01.01. 58710727 B°B56'880.51
Gesamtwermidgen am 31.12. 5'BTTE32.44 BRTT107.27
Duwrchschnittliches Gesamtwermogen B'BTT460.86 841704389
Mettoergebnis aus Vermdgensanlagen -43'324.75 -208'a75.65
Performance auf @ Gesamtvermdgen in Prozent -0.74% -3.25%
Erlauterungen der Vermdgensverwaltungskosten 2023 2022
Bankspesen und Depotgebihren -8'051.57 -8'306.61
Total Vermdgensverwaliungshosten -B"051.57 -B"306.61

Auflagen der Aufsichtsbehorde

Die Aufsichtsbehdrde hat die Jahresrechnung 2022 am 14. November 2023 chne Auflagen bzw. Bemerkungen

zur Kenntnis genommen.
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