
Modul 3 – Freund:innen und Freunden in schwierigen Situationen helfen

Rad der Freundschaft: 
Eine betroffene Person unterstützen

Arbeitsblatt 6a

Einem:einer
Freund:in
helfen, die 

grenzverletzend 
behandelt wird

 

Sag, wo sie:er Hilfe finden 
kann.

 

Ermutige sie:ihn, für sich zu 
sorgen.

 

Garantiere Vertraulichkeit.

 

Hör dir die Geschichte an.

 

Sag, dass es nicht ihr:sein 
Fehler ist.

 

Lass sie:ihn die eigenen 
Entscheidungen treffen.

Such Telefonnummern 
und Adressen von 
Anlaufstellen heraus 
und frag nach, welche 
erwachsene Person 
helfen kann.

Eure Gespräche sind 
vertraulich. Sprich nicht 
ohne Erlaubnis mit 
anderen darüber.

Hör zu und glaub 
ihm:ihr, was er:sie sagt. 
Lass ihn:sie seine:ihre 
Gefühle ausdrücken und 
sag, dass er:sie nicht 
alleine ist.

Frag nach, was ihr:ihm 
guttut und wie sie:er 
sich schützen kann.  

Respektier ihr:sein 
Recht, die eigenen 
Entscheidungen 
zu treffen, zu dem 
Zeitpunkt, der für sie:ihn  
richtig ist.

Eine betroffene Person 
ist nicht für die Taten 
anderer verantwortlich. 
Niemand verdient 
es, grenzverletzend 
behandelt zu werden.


