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Inhalte Workshop 13

1. Eckwerte nationales Projekte F&F fiir Schulen und Gemeinden

2. Anliegen Erfolgsfaktoren und Stolpersteine fir die F&F in der Schule
= Beispiel Schule Sarnen

3. Diskussion und Austausch eigener Erfahrungen und konkreter
Fragestellungen zu F&F. Skizzieren und austauschen von
LOosungsansatzen
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Programm
= 14.00 Begrussung, Vorstellungsrunde
Kurzaktivitat
= 14.10 Einfuhrung, Nationales Programm F&F, Anliegen F&F
Fragen/Diskussion
= 1440 Vorstellung F&F Schule Sarnen: Chancen und Knackpunkte
Fragen/Diskussion
= 15.10 Gruppenarbeit
= 1540 Rickmeldungen und Diskussion von Losungsansétzen
= 15,55 Fazit, Abschluss
= 16.00 Ende Workshop
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Anliegen und Rahmenbedingungen Nationales Programm F&F

= Anliegen und Zielsetzung Programm F&F:
Implementierung von Fritherkennung und Frihintervention in Schulen
und Gemeinden

= mehrere Phasen, zur Zeit Phase Il (2011-2014)
= Leistungskatalog fiir Setting Gd und Schulen
= Umsetzung der lancierten Projekte in Gd und Schulen

= Aufarbeitung und Bekanntmachung von Grundlagen und
Arbeitsmitteln

= Beteiligung am praxisorientierten Wissens- und
Erfahrungsaustausch (neu: je separat fiir Gemeinden und Schulen)

mne 12/2013

= Verldngerung des Vertrags mit BAG um 1 Jahr (Phase V)
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Bereich Jugendgesuncheit
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Aktuelles aus der Projektphase 2011-2014

Nationale F&F-Fachtagung vom 31.10.2013

= Downloads unter www.radix.ch > Tagungen

Erfa-Treffen vom 13. Nov. 2013

= o Dokumentation Kurzprasentationen Erfa
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Projekte im nationalen Programm Deutschschweiz (Pha  se lll)

= Kanton Zrich:
- Gemeinde und Schulen Egg
- Gemeinde und Schule Stafa
- Gemeinde Richterswil
- Gemeinde Horgen

- Schulgesundheitsdienst Stadt Zirich (in Abklarung)
= Kanton Luzern: Schule Rothenburg

= Kanton Zug: Gemeinde Neuheim (sistiert)

Romandie

= Kanton Jura: Gemeinde Ajoie; Schule Porrentruy
= Kanton Neuenburg: Schulen La Chaux-de-Fonds

= Kanton Genf: Gemeinde Vernier 9
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Anliegen und
Erfolgsfaktoren fur F&F
Im Setting Schule
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Oltener Charta 2011

Die Pyramide der Friiherkennung und Friihintervention:
vier unterschiedliche Phasen

Frihintervention
Prise en charge

Gefdhrdungseinschidtzung
Evaluation

Friiherkennung
Repérage

Schaffung férderlicher Rahmenbedingungen

Promotion d'un environnement favorable
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Grundlage F&F: Problemlast als Kontinuum

gering

Primarprévention

(universell)

= Schutzfaktoren stéarken = Signale friihzeitig erkennen = Krise bewaltigen
= Risikofaktoren mindern und handeln = Schaden begrenzen

= gesundes Umfeld schaffen i
=
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HLF als Hilfsmittel der
Wabhl
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Schritte der
Friherkennung

Handlungsleitfaden fiir Lehrpersonen im Umgang mit
Risikosituationen von Schiiler/-innen
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Quelle: Berner Gesundheit; www.bernergesundheit.ch @
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Cybermobbing

Handlungsschritte und Merkpunkte fiir Lehrpersonen

Primérprévention (Massnahmen, bevor Cybermobbing
stattfindet)
« Schulklima frdern (Ebene Schule inkl Infos an Eltern)
+ Schulhausregeln i die Benutzung von Handy, Internet usw. erstellen und stufen-
Dabei Bereiche 3
‘Werken, Klassenfahrten, Klassenlager, Projektwochen usw.
Regelméssige Pausenaufsicht durchfithren
Klasserklima fordem (z.B Massnahmen fir einen konstruktiven Umgang mit
Konflikten, Gruppenspiele, Klassenrat)

. legen hiler und
chillerinnen, Briefkasten fir ancnyme Meldungen

+ Negative Handlungen - soweit bekannt - unmittelbar stoppen, Klare
Stopp-Signale setzen
Infoabend (Ebene Schule) und/oder Elternabend (Ebene Klasse) zum
‘Thema Cybermobbing durchfithren
Haltung der Schule gegeniber Neuen Medien inkl. Cybermabbing
den Eltem gegeniiber kommunizieren

Quelle: cool & clean; www.coolandclean.ch
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SuS auf it Ebenen (s}
Untarricht, Spielvrhalten, Verhalten in der Gruppe,
Gezieltes Beabachten von Hat Spots: Pausplatz, Tamen/Sport, Klassenfahr-

Verhalten im

ten, Proj (z.B. jon i Zimmer
aufteilung)

Gibt es auffallige Verinderungen in Gruppenkonstell ationen, Gruppen-
dynamik?

Beobachtungen mit betroffenen Schiilerinnen und Schiiler allenfalls in Tiir-
und Angelgesprichen ansprechen, tiberprifen

Beobachtungen dokumentieren

Falls Gybermobbing stattfindet, Sofortmassnahmen unter Einbindung der
Schulleitung planen bzw in die Wege lsiten.

Frilhzeiti ‘mit anderen L

arbeit, padagogischen Fachpersonen austauschen und bewerten
e e
- soziale (famnilire Verhiltnis in Heimen,

Klassenwiederholungen, Klaseenwechsel, Verweise)
- Verhaltensauffalligkeiten (aggressives Verhalten, normbrechendes
Verhalten, Delinquenz, Mobbing)

- (Tabak, Alkohol, bis/Drogen)

- paychische Probleme (inkl. Selbstgefihrdung, Ritzen)

Achtung: Beobachtungen (sichtbares Verhalten, Leistungsverhalten, sozi-

ales Verhalten) Klar trennen von Vermutungen tiber die Hintergriinde. Fiir

Fragen zu Diagnose und Behandlung sind zusténdige Fachstellen (Erzie-
Kinder und i Dienst KIPD, Schulirzt-

licher Dienst) verantwortlich, nicht die Schule

Eigene Méglichkeiten und Zustindigkeiten erkennen; Rollen kliren; Bedarf

nach Unterstitzung intern/extern kiren

Herzlichen Dank !

Kontakt

Dr. Martin Neuenschwander, Projektleiter

Stampfenbachstrasse 161

8006 Ziirich
Tel. 044 360 41 00

neuenschwander@radix.ch

www.radix.ch
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