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Weiterbildung | 16 Spielgruppenleiterinnen nehmen Auszeichnung entgegen

Fiur vielfaltige Bewegung und
ausgewogene Ernahrung

16 Spielgruppenleiterinnen aus ins-
gesamt neun Urner Spielgruppen
konnten im November die Aus-
zeichnung als «Purzelbaum-Spiel-
gruppenleiterin: entgegennehmen.
«Purzelbaum» ist ein schweizwei-
tes Bewegungsforderungsprojekt
fur Kitas, Spielgruppen und Kin-
dergérten. Ziel ist, Leitungsperso-
nen zu befiihigen, Erniihrung und
Bewegung im Arbeitsalltag mit Kin-
dern bewusst einzubauen, heisst es
in einer Mitteilung.

Die 16 Spielgruppenleiterinnen ha-
ben in diesem Jahr funf Austausch-
treffen und zwei Weiterbildungen
besucht. Die Weiterbildungsinhal-
te waren vielfiltig und beinhalte-
ten unter anderem das Verstidndnis
fur den Bewegungsapparat Korper,
die Bewegungsbediirfnisse sowie
praktische Anwendungsbeispiele
fir einen bewegten Spielgruppen-
alltag. In den Austauschtreffen
wurden verschiedene Themen be-
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Hinten, von links: Céline Stadler (Projektleiterin), Mirjam Zgraggen, K;tia Briker, Susi Stadler, Sarah Zurfluh, Carmen

handelt. Es ging beispielsweise da-
rum, wie die Spielgruppenrium-
lichkeiten bewegungsforderlicher
eingerichtet und umgestaltet wer-
den ktnnen. Auch das Thema Si-
cherheit wurde dabei besprochen.
Die Treffen fanden jeweils in einer
Spielgruppe der Teilnehmerinnen
statt, was auch bereits zur Inspira-
tion und Ideenweitergabe diente.
Ein gruppeninternes Treffen half
im Prozess, die richtigen Materiali-
en fur den bestehenden Raum an-
zuschaffen.

Das Projekt ist Teil der verschiede-
nen Massnahmen der kantonalen
Fachstelle fir Gesundheitsforde-
rung und Priivention, der Gesund-
heitsftrderung Uri. Dank zus#tzli-
chen Geldern des Anerkennungs-
preises der Urner Kantonalbank
und des ehemaligen Vereins Ge-
sundheitsforderung Uri kann die-
ses Projekt in Uri umgesetzt wer-
den. Fiir die operative Umsetzung
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konnte mit Céline Stadler eineé
Fachperson gewonnen werden, die :
das Projekt mit viel Energie und !
[deenreichtum umsetzt. «Fiir mich |
waren das grosse Highlight die !
Abschlusspridsentationen.  Hier |
wird erst der ganze Prozess er- :
sichtlich.» !
Von den neun Spielgruppen sind :
drei Waldspielgruppen. Die ande- :
ren sechs sind Innenspielgrup- :
pen. Sie alle haben unterschiedli- ;
che Ausgangslagen in Bezug auf
die Rdumlichkeiten und Mbglich- :
keiten. Mit der Zertifikatsliberga- |
be ist das Projekt aber nicht zu :
Ende. Der «Purzelbaum»-Gedan- ;
ke soll in den Spielgruppen wei- :
terleben. Ziel ist es, dass die Spiel- !
gruppenleiterinnen auch in den !
weiteren Jahren Weiterbildungen |
zu den Themen «Bewegung» und :
«Erndhrung» besuchen, um das :
Projekt moglichst nachhaltig zu :
gestalten. (UW) :

Arnold, Erika Wyrsch und Vreny Wyrsch; vorne, von links: Stefanie Arnold, Melanie Indergand, Julia Aschwanden, Ka-§
thrin Kenar, Daniela Baumeler, Marlis Kempf, Anneliese Gisler und Berti Kempf. Ebenfalls den Kurs absalviert hat Manu- |
ela Stranieri. FOTO: IVG !



