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Umgestaltung und Anschaffung von Bewegungsmaterialien 

Primäre Bewegungsbedürfnisse 
(Lienert et al.; 2013) 

Raum…………………… 
(Angebot beschreiben) 

Ideen/Anregungen für 
ergänzende Angebote 

Material Material fehlend 

Spielerisches Laufen, Davonlaufen 
und Schnelllaufen 

    

Hochspringen und von oben 
hinabspringen 

    

Schaukeln und weit durch den 
Raum schwingen 

    

Höhen erklettern und Ausschau 
halten 

    

Den Taumel des Rollens und 
Drehens erleben 

    

Konzentriert und erfolgreich im 
Gleichgewicht bleiben 

    

Riskante Situationen suchen und 
sie mit Herzklopfen meistern 

    

Bewegungskunststücke lernen und 
vorführen 

    

Sich bis zur wohltuenden 
Erschöpfung anstrengen 

    

Gleiten und Rutschen     

An und mit Sportgeräten intensiv 
spielen 

    

Sich von fliegenden und rollenden 
Bällen faszinieren lassen 

    

Sich im Rhythmus bewegen     

Mit, am und im Wasser spielen     

Raufen, Kämpfen und 
Kräftemessen 

    

In eine Nische kriechen und sich 
verstecken 

    

Sich entspannen und zurückziehen     

 


