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DagRollenssteBeNegia Sctities Das Rollenset «Bewegte Schule»
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«Zahlen-Bewegungs-Werkstatt» «Zahlen-Bewegungs-\Werkstatt»
Die Hohen- und Langenverhaltnisse Die Héhen- und Langenverhaltnisse
entsprechen den Zahlen 5, 4, 3, 2, 1 entsprechen den Zahlen 5, 4, 3, 2, 1
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Das Rollenset «Bewegte Schule» Rola - Rollen
Ermégllcht V|EIE SlthUSitionen ..... gehoren zur Grundausriistung jeder ‘Bewegten Schule‘!

Das Balancieren auf dem ,Wippbrett’ oder Rola-Rola sowie das Gehen auf
Rollen haben fiir Kinder einen sehr hohen Aufforderungscharakter und
ermdglichen neben dem spannenden Spiel mit dem Gleichgewicht auch
Verbesserungen im Kraftbereich und in der Reaktions- und
Konzentrationsfahigkeit.

Wenn schon sitzen, dann aktiv-dynamisch!

Einsatzmoglichkeiten:

als beliebtes Angebote im Sportunterricht

beim freien Spielen und Bewegen in der Pause

als Bewegungspausen wahrend dem Unterricht

als Werkprojekt zum selber Herstellen

als Teil einer Bewegungsludothek (Sport und Bewegungsgerate
ausleihen fiir das Uben zu Hause!)

als spannender und sinnvoller Teil der Sportnoten

als sinnvolle Geschenkidee fiir Kinder (Elterninfos!)
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« ...und letztlich als Teil von freudvollem...LERNEN IN BEWEGUNG

Hinweise und Tipps:

,.Die vielféltige Auseinander-
setzung mit der Schwerkraft ist
der eigentliche Motor zur
Entwicklungsférderung im
Kindesalter.”

A. Jean Ayers

Das Rola- Rollenset by muttutgut.ch wurde primér fiir den Indoorbereich hergestellt und hat

sich in Sporthallen, Kindergarten und Schulen optimal bewahrt.

Bei sehr harten oder exklusiven Stein- oder Holzbéden werden Schutzmassnahmen

empfohlen:

1. Teppich auslegen (schiitzt den Boden und erleichtert den Einstieg)

2. Gummistopper/ Filzstopper (schiitzen diffizile Boden)

3. Das Aufkleben einer Antirutschfolie auf der Brettoberflache kann je nach Schuhsohle eine
Hilfe sein, die nach unseren Erfahrungen aber selten bis nie angezeigt ist!
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Produkte, Beratungen, Weiterbildungen fiir die Schule holt man sich bei muttutgut.ch
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Bobfahren, Surfen, Schlitteln,
Boarden, Rollbrett fahren...
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Diverses




Schaukeln
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~Schnecken” bauen...
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Zielwerfen
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