Stadt Ziirich
Schulgesundheitsdienste

Far MindMatters-Interessierte sowie bereits praktizierende Schulen, Schulleitungen,
Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende und weiteres Schulpersonal

date!
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2. Netzwerktreffen

MindMatters

Mittwoch, Matters.ch

4. Juni 2025,
13.30 bis 16.30 Uhr

Zentrum Glockenhof, Saal Zirich
Sihilstrasse 33
8001 Ziirich

Eingeladen sind Schulen aus der Deutschschweiz, die bereits erste Erfahrungen mit
MindMatters haben und Schulen, die sich fiir das Programm interessieren. Anhand
von Inputs und Austausch werden die Materialien von MindMatters gezeigt, einzelne
Ubungen durchgefiihrt und es findet ein Austausch statt zu Hilfen und Stolperstei-
nen bei der Einfiihrung und Umsetzung.

13.30 Uhr Begriissung

13.35 Uhr Input Achtsamkeit, Liliane Stutz SPD Ziirich

14.15 Uhr Schule Langmatt und Schule Albisriederplatz Ziirich stellen Umset-
zung vor, NN und NN

14.45 Uhr Workshop zu Materialien und Ubungen

15.10 Uhr Pause

15.30 Uhr Schule als System: Einordnung von MindMatters, education 21, BNE,
Matthias Obrist, SPD Ziirich und Larissa Hauser, PHZH

15.50 Uhr Austausch und Vernetzung

16.20 Uhr Abschluss und Ausblick

weitere Informationen: matthias.obrist@zuerich.ch Q
Anmeldung bis Freitag, 1. Mai 2025 iliber folgenden Link:
Anmeldung

Stand: 12/2024




