
Grittibänz formen
(Teil 1)

Spielidee
Gemeinsam «Gritibänz» von Andrew Bond aus «Zimetschtern han i gern» singen.

Bi ois im Ofe liit en chline Maa
Er hät e waarmi Chappe aa

Di einti Hand winkt, die ander isch am Gurt
Er wachst und wachst und wott nöd furt (2x)

Wär isch das Mändli, säg wer känts?
Das isch tänk de Gritibänz! (2x)
Und wänn er endlich duren isch
Träg ich en uf de Chuchitisch

Striche Butter und vil Gonfi druf
Und isse grad de ganz Maa uuf!

Wär isch das Mändli, säg wer känts?
Das isch tänk de Gritibänz! (2x)



Grittibänz formen
(Teil 2)

Spielidee
Anschliessend Gritibänz formen:

Geht zu zweit zusammen. Ein Kind liegt auf dem Bauch und wird zum Gritibänz. Das 
andere ist der oder die Bäckerin und bereitet den Gritibänz zu. 

Was braucht es, um einen Gritibänz zu machen?

• Mehl in eine Schüssel rieseln
• Hefe zerbröckeln
• Salz, Milch und Butter dazu rühren
• Teig kneten
• Aufgehen lassen (Gritibänz wird grösser und grösser und richtet sich auf)
• Gritibänz formen (Bäckerin formt Gritibänz)
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