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ZIELE
ERREICHEN

TEAM-
BEZIEHUNGEN

unterstiitzt tragfhige

Beziehungen Leadership-Kit

Exklusive Vorab-Informationen

ENGAGEMENT POSITIVE
bestellen:

EMOTIONEN

Fur FUhrungskréfte, die
Motivation und Wohlbefinden
der Mitarbeitenden aktiv
unterstiitzen wollen.

riickt Stirken ins Licht fardert das Teamklima
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Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Zielgruppe

FUhrungsperson in kleiner/mittlerer Organisation, fur die das Wohlbefinden des
Teams sehr wichtig ist. Sie weiss nicht genau was sie dafur tun kann und hat wenig
Zeit sich damit zu beschaftigen.

Ziele / Nutzen
Y Einschatzung der Lage

& Alles Wichtige im Blick

@ Das richtige Tun

%2 Passung zum Fiihrungsalltag
@ Dem Team gut tun

Inhalt

- Informationen zu 5 FUhrungs-Aktionsfelder

- Fuhrungs-Check zur Selbsteinschatzung der FUhrungsperson
- 25 Werkzeuge fur den Arbeitsalltag (5 pro Aktionsfeld)
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Das Wirkungsmodell BGM von Gesundheitsforderung Schweiz

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Gesundheit & Motivation

Erfolg der Schule

langfristig

m Organisationsumfeld

Arbeitsorganisation &

Arbeits- Arbeits-
Aufgabengestaltung organisatorische organisatorische
Ressourcen Belastungen
Soziale Beziehungen &
Fiihrung
i Soziale Soziale
Ergonomie & Ressourcen Belastungen
Arbeitsplatzgestaltung
Infrastrukturelle Angebote
Gesundheit Infrastrukturelle Infrastrukturelle
Ressourcen Belastungen
Steuerung & Management
Persdnliche Personliche
Ressourcen Belastungen

Persdnliche Kompetenzen

i‘*’ﬂ' Mitarbeiterumfeld

’ Psychische Gesundheit

Korperliche Gesundheit

Arbeitszufriedenheit
Organisationsbindung

Engagement

Bildungserfolg der SuS

Absenzen

Fluktuation

Sicherheit

Innovation

Wohlbefinden aller
Schulbeteiligten

Image
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Krause, K., Basler, M. & Burki, E. (2016). BGM voranbringen mit Wirkungsiberprifungen - ein Leitfaden fir Betriebe. Arbeitspapier 38. Bern und Lausanne: Gesundheitsférderung Schweiz.
Das BGM-Wirkungsmodell ist dem Schulkontext angepasst.
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RESSOURCEN

BELASTUNGEN
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Verortung Theorie & P o s
- Promozione Salute Svizzera
Thematischer Fokus

Betriebliches
Gesundheits-
management

Psychologische
Sicherheit

Salutogenese /

positive
Psychologie

Interaktions-
bezogene
Interventionen Inhalt Leadership-Kit gestitzt auf
(auf Fuhrungs- wissenschaftiich fundiertes PERMA-Modell.

verhalten) Verortung im BGM Wirkungsmodell.
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