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Mit psychischer Gesundheit Schule entwickeln
www.mindmatters.ch
Das Programm und seine Umsetzung in der Schule

Tagung vom 21.01.2023
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Das Programm

MindMatters ist ein Praventionsprogramm flr die
Gesamtschule, das gesamte Schulhaus und den
Unterricht.

Ziel ist, psychische Gesundheit, Wohlbefinden, Respekt
und Toleranz zu fordern und damit die Lehr-, Lern- und
Schulkultur zu gestalten.
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Schul- und Unterrichtsentwicklung

Matters.ch sz

Unterricht Personal Organisation

Module: Schulung: Struktur/

— Unterrichts- - MindMatters- Prozess:
material Konzepte — Teamarbeit

— Unterrichts- - Module — Schulklima

entwicklung
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Psychische Gesundheit
Im Kerngeschaft der Schule

/’G L ‘;‘/‘/» Léie\g»/
" Matters.ch

* Beitrag zum Kompetenzerwerb nach Lehrplan 21:
Forderung von fachlichen und insbesondere
tberfachlichen Kompetenzen

« Unterstltzung der integrativen Forderung
« Geeignet fur altersdurchmischtes Lernen
« Chancengleichheit fordern
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MindMatters-Puzzle

Matters.ch

GESUNDHEITSFORDERNDE SCHULE

MindMatters
[ zyklus ]

VERTIEFUNGSMODULE

Mobbing? Wie geht’s? Fit fiir Ausbildung
Nicht in unserer und Beruf!

Schule! ( (

Freund*innen finden, Riickgrat Mit Stress um-
behalten und fiir die Seele gehen - im Gleich-
dazugehdren gewicht bleiben

BASISMODUL

Stark fiirs Leben
Gemeinsam(es) Lernen mit Gefiihl

SchoolMatters

Module fiir: . Schulentwicklung . Unterricht E] bestehende/anschlussfahige Aktivitaten
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Mit Stress umgehen — Im /%“f(

Gleichgewicht bleiben

Forderung der Resilienz in der Schule

Eine Ressource fir Zyklus 2 und 3

Vertiefungsmodul
* Einfihrung: Resilienz
* Teilmodul 1: Coping — Konstruktiver Umgang mit Stress

* Teilmodul 2: Fang den Stress! — Entspannung und
Unterstutzung
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Lebenskompetenzen — eine " Matteseh -

Grundlage fur psychische Gesundheit
(nach WHO, 1997)

Probleme I6sen Beziehungsfahigkeit
. Stress o
Entscheiden bewiltigen Kommunizieren
Kritisches und Umgang mit .
kreatives Denken Gefihlen ETTIEATE

Gefiihl von Identitat und Sinnhaftigkeit
Selbstwert und Selbstwahrnehmung

WHO, 1994, nach Biihler & Heppekausen 2005 aus ,Lebenskompetenzen entwickeln — eine Arbeitshilfe
fiir Schulen, Hogger, 2012)
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Zyklus | und |

Wit prychischer Gosuedheit
Schale satwickeln

Gemeinsam(es) Lernen mit Geflnhl.
Forderung von sozial-emotionalem
Lernen im Zyklus | und Il

 Theoretische Grundlagen

« 7.B.sozial-emotionales
Lernen

« Unterrichtsmaterialien

« Differenzierungen innerhalb der

Ubungen

Eine Ressource zur Férderung sozial-emotionaler

Kompetenzen fiir Zyklus | und II C |mpU|Se Elternzusammenarbelt

 Impulse Lehrpersonengesundheit

Q -
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Gemeinsam(es) Lernen mit
Geflhl — Zyklus | und Il

Matters.ch

Icon fur Materialien | | Icon der




Matters.ch
e

Zyklus 111 und Ubergangsjahr

MR psychischer Gesandbeit
‘Scheta entaickel

Fit fur Ausbildung und Beruf! Mit
psychischer Gesundheit den
EINE RESSOURCE FUR ZYKLUS III/UND UB\ERAS]ARE - U b e r g an g g eS 't al te n

« Theoretische Grundlagen

 Zz.B. positive
Jugendentwicklung

« Unterrichtsmaterialien

« Differenzierungen innerhalb der

Fit fiir Ausbildung und Beruf! Ubungen

 Impulse Elternzusammenarbeit

Mit psychischer Gesundheit den Ubergang gestalten

 Impulse Lehrpersonengesundheit
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Stark furs Leben %
— Zyklus Il und Ubergangsjahre

Icon fiir Materialien Icon der Icon zur Differenzierung
Ressourcen- ) .
niveaus i N
’/+ &
Meine Schitze 3 e
finden e = ) - N
QO — ®
000 e
L o —_—

Unterrichts- Mir die Welt

[ ]
einheitgn fiir erschliessen @ .8 ] { - q‘
den gelingen- = 83 ‘E‘ I

den Ubergang

.

@

Ich und Mir was %‘% o0 + 5
die anderen zutrauen LLL) L )

O30 O30

H 1
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MindMatters im Lehrplan 21 /%Wwﬁ?
tt

Gemeinsam(es) Lernen mit Gefthl ™

Zyklus | und I

MindMatters eignet sich sehr gut, um an den

Uberfachlichen Kompetenzen zu arbeiten, aber auch um
bestimmt fachliche Kompetenzen aufzubauen:

1) Uberfachliche Kompetenzen
« Personale, soziale und methodische Kompetenzen

2) Fachliche Kompetenzen
« Natur, Mensch, Gesellschaft (NMG)
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Fachliche und uberfachliche
Kompetenzen - GLMG

Lehrplan 21-Bezug Unterrichtseinheit 2: Selbstmanagement

Matters.ch

Lohepten Obung2.1: | Obung2.2: | Ubung2.3: | Ubung2.4: | Obung2.5 | UbungA.2:
Energizer Entspan- Eigenen Mein Handlungs- | Abschluss-
erleben nung Gefiihlen Schatz méglich- singspiel

finden nachspii- keiten fiir

Uberfachliche ren und sie sich selbst Fachlich

Kompetenzen verstehen entwickeln Sallins

Lehrpian Obung 2.:: | Obung2.2: | Dbung2.3: | Ubung2.4: | Ubung2.5 | ObungA.2:
Energizer Entspan- Eigenen Mein Handlungs- | Abschluss-
erleben nung Gefiihlen Schatz moglich- singspiel
finden nachspii- keiten fiir
ren und sie sich selbst
Kompetenzen verstehen entwickeln

Personale Kompetenzen Natur, Mensch, Ge-
sellschaft NMG

Grundlagen

Selbstreflexion ] ] [ ] ] u
NMG 1.2. Identitat,
Kérper, Gesundheit.
Selbstindigkeit " . e gﬁpg": {'r:;:n_
Eigenstandigkeit [ ] [ ]

Soziale Kompetenzen

Dialog- und Kooperations-
fahigkeit

Konfliktfihigkeit

Umgang mit Vielfalt

Methodische Kompetenzen

Sprachfihigkeit [ ] ] [ ] L] L]
Informationen nutzen

Aufgaben/Probleme lisen

RADIX
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MindMatters im Lehrplan 21 MNind.

Matters.ch

Fit far Ausbildung und Beruf!
Zyklus Il

MindMatters eignet sich sehr gut, um an den
Uberfachlichen Kompetenzen zu arbeiten, aber auch um
bestimmt fachliche Kompetenzen aufzubauen:

1) Uberfachliche Kompetenzen
» Personale und soziale Kompetenzen

2) Fachliche Kompetenzen

» Ethik, Religionen, Gemeinschaft (ERG)
Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH)
Berufliche Orientierung (BO)
Natur und Technik (NT)
Deutsch (D)

RADI
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Fachliche und Uberfachliche Matters.ch
Kompetenzen - FAB

™1 ™ 2 ™ 3 ™ 4

Schitze Sichwohl- Ich und die Mir etwas
finden fiihlen andern zutrauen
Uberfachliche Kompetenzen schliessen

Personale Kompetenzen

T™ 1 ™ 2 ™ 3 ™ 4 ™5

Schiatze Sichwohl- | Ich und Mir etwas | Mir die
finden fithlen die andern | zutrauen w

Fachliche Kompetenzen schliessen

Deutsch (D)

Selbstreflexion [ ] [ ] u [ ]
Natur und Technik (NT)
Selbstandigkeit [ ] [ ]
Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH)
Eigenstandigkeit [ ]

Ethik, Religionen, Gemeinschaft (ERG)

Soziale Kompetenzen

Berufliche Orientierung (BQ)

Dialog- und Kooperation ™ ™
Konfliktfahigkeit u n u
Umgang mit Vielfalt 1 n

Methodische Kompetenzen

Sprachfahigkeit [ ]
Informationen nutzen [ ]
Aufgaben/Probleme lésen ] [ ]
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Schulbegleitung et
Zwei halbtégige Beratungsgesprache Abschluss 1x jahrlich ERFA
Weiterbildungen Schulbegleitung oder Tagung

» Ca.l.5Jahre —» —» —»

* Unterrichtsmaterialien

* Login Werkzeugkasten

« Beratung in der Umsetzung

* Qualitatssicherung nach Schulbegleitung (NL, Praxisbeispiele, ERFA)

-> Schulen befahigen, MindMatters selbst umzusetzen und in ihrem
Schulalltag zu verankern

RADIX—
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MindMatters — Alinal
Finanzierung und Quellenangabe

Ein gemeinsames Projekt mit -
der Beisheim Suftung O Beisheim Stiftung

WEIterer Forderer |St Gesundheitsforderung Schweiz
. . . Promotion Santé Suisse
Gesundheitsforderung Schweiz ’

Promozione Salute Svizzera

MindMatters Programm, Leuphana Universitat Luneburg, Prof. Dr. Peter Paulus
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FRAGEN?

RADIX—

18



Matters.ch /

Danke fur die Aufmerksamkeit!
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Kontakt

Kontakt Workshop

Edith Lanfranconi
MindMatters-Beratungsperson
E-Mail: edith.lanfranconi@gmail.com

Leitung MindMatters, Deutschschweiz
Simone Walker

Tel. 041 210 64 03

E-Mail: walker@radix.ch

Leitung MindMatters, Romandie
Florence Chenaux Décosterd

Tel. 021 329 01 56

E-Mail: chenaux@radix.ch

MindMatters-Website: www.mindmatters.ch www.mindmatters.ch/fr

SWlirne(_

Matters.ch
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